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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 لولعم 	 نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	، نیرمک 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یتاورب 	 یلپاپ 	 نیمادیس

ناریا 	 نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناوارس 	 هحیلم

ناریا 	 راهباچ 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یقلی 	 دحم 	 بجر

: هلاقم 	 هصلاخ
نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 هعسوت و	 	 باهتلا 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نوتلادلاویک 	16	 یلوکلوم 	 نزو 	 اب 	 دیدج 	 ناکوتیوسیدآ 	 کی 	 نیرمک :	 فده و	 	 هنیمز

نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	، نیرمک 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 دراد 	 تکرش
2/5±30	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	5±25	 یبسن 	 هنماد 	 اب 	 نادهاز 	 رهش 	 قاچ 	 نیلولعم 	 زا 	 رفن 	20	 روظنم 	 نیا 	 هب 	 قیقحت 	 شور 	 دوب 	 قاچ 	 لولعم
رفن 	10	 لرتنک 	 هورگ 	و	 رفن 	10	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 روص 	 هب 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک

شهوژپ 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 دنتشاد 	 نیرمت 	 صخشم 	 تدش 	و	 تدم 	 اب 	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 دندش 	 میسقت
اتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ 	 هلحرم 	3	 رد 	 یریگنوخ 	، رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 رب 	 یتمواقم 	 ریثات 	 هعلاطم 	 یارب 	. درکن 	 تکرش 	 یشزرو 	 همانرب 	 هنوگ 	 چیه
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	.	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	48	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، نیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق

	و زکولگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 اما 	a	0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 هب 	 سنایاو 	 زا 	 زیلانآ 	 فونریمسا 	 فورگوملوک
ارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نیلوسنا 	و	 نیرمک 	، یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	p<0/05	. دش 	 هدهاشم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
نیا 	، نیاربانب 	 دنک 	 نیرمت 	 هرود 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 یتوافتم 	 تارغت 	 هب 	 رجنم 	 ار 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	 دنناوت 	 یم 	 تانیرمت 	 اما 	 دهد 	 یمنر

. دشاب 	 دیفم 	 دناوت 	 یم 	 قاچ 	 نادرم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	 شهاک 	 یارب 	 نیرمت 	 عون

: یدیلک 	 تاملک
نیلولعم 	، زکولگ 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیرمک 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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