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: هلاقم 	 ناونع
یشزومآ 	 یربراک 	 یبای 	 ناکم 	 رد 	 راذگریثات 	 یاهرایعم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 هنلااس 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یقوجلس 	 نیرسن

دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یقوجلس 	 میسن

: هلاقم 	 هصلاخ
اضاقت 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 هارمه 	 یرهش 	 یمومع 	 تامدخ 	 هصرع 	 رد 	 اضاقت 	 شیازفا 	 اب 	 ناریا 	 روشک 	 یاهرهش 	 رد 	 تیعمج 	 عیرس 	 دشر

اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یرادرب 	 هرهب 	و	 زاسو 	 تخاس 	 دروم 	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	 زین 	و	 نودم 	 یماظن 	 زا 	 یرادروخرب 	 نودب 	 یرهش 	 یاه 	 نیمز 	 زا 	 یرایسب
مدع 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	 نیا 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 دعب و	 	 دمآ 	 دوجو 	 هب 	 هعماج 	 فلتخم 	 راشقا 	 هب 	 تامدخ 	 هیارا 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 یناوارف 	 تلاکشم

زا 	 تعاضب 	 تیبولطم 	 رب 	 یدایز 	 رایسب 	 شقن 	و	 مهس 	 یرهش 	 تامدخ 	 حیحص 	 یبای 	 ناکم 	 هکنآ 	 لاح 	. تسا 	 یرهش 	 تامدخ 	 تسوپ 	 یبای 	 ناکم
یمومع 	 تامدخ 	 هیهت 	 یبای 	 ناکم 	 انامه 	 هک 	 ناشفادها 	 نیرت 	 مهم 	 هب 	 ندیسر 	 یاتسار 	 رد 	 ار 	 یرهش 	 نازیر 	 همانرب 	 یفرط 	 زا 	و	 دراد 	 نادنورهش 	 رظن

نیرت 	 مهم 	 هب 	 ندیسر 	 یاتسار 	 رد 	 ار 	 یرهش 	 نازیر 	 همانرب 	 یفرط 	 زا 	و	 دراد 	 نادنورهش 	 رظن 	 زا 	 اضف 	 تیبولطم 	 رد 	 یدایز 	 رایسب 	 شقن 	و	 مهس 	 یرهش
راک 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یشزومآ 	 یربراک 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دناسر 	 یم 	 یرای 	 تسا 	 رهش 	 دص 	 رد 	 یمومع 	 تامدخ 	 حیحص 	 یبای 	 ناکم 	 انامه 	 هک 	 ناشفادها
درک 	 دهاوخ 	 راد 	 هشدخ 	 ار 	 نادنورهش 	 هافر 	و	 ینمیا 	، نآ 	 بسانم 	 ییاضف 	 عیزوت 	 هب 	 هجوت 	 مدع 	 هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یرهش 	 یاضف 	 رد 	 اه 	 یضعب
یم 	 نانکاس 	 یرهش 	 یعامتجا 	 تلادع 	 هدننک 	 نیمات 	، اه 	 یربراک 	 بسانم 	 یدبلاک 	 بیکرت 	 هک 	 اریز 	، درب 	 دهاوخ 	 لاوس 	 ریز 	 زین 	 ار 	 یعامتجا 	 تلادع و	

رارقتسا و	 	 ینیزگ 	 ناکم 	 رد 	 ییاهرایعم 	 تیاعر 	 نیاربانب 	. دنوش 	 دنم 	 هرهب 	 نآ 	 زا 	 لداعتم 	 تروص 	 هب 	 هعماج 	 راشقا 	 یمامت 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دشاب
نیا 	 هک 	 یتامدخ 	 عون 	 هب 	 طوبرم 	 تیفیک 	 هب 	 اقترا 	 تابجوم 	 هک 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یزاسرتسب 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 لیبق 	 زا 	 یشزومآ 	 یربراک

ار 	 لیصحت 	و	 شزومآ 	 بسک 	 یارب 	 اه 	 نآ 	 رد 	 قایتشا 	و	 هزیگنا 	 داجیا 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 حطس 	 یاقترا 	 لیبق 	 زا 	 دهد 	 یم 	 هیارا 	 یربراک 	 عون
، قیقحت 	 شور 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دهاوخ 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 کیفارت 	 شهاک 	 زین 	و	 باهذ 	و	 بایا 	 هنیزه 	 ندمآ 	 ناپ 	 ثعاب 	 تشاد 	 دهاوخ 	 لابند 	 هب
اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	 تلااقم 	 یسررب 	و	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 رب 	 ینتبم 	 زین 	 نآ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 شور 	 رد 	 تسا 	 یفیصوت 	 عون 	 زا

ینمیا و	 	 هافر 	 نیمات 	 فده 	 اب 	 یشزومآ 	 یربراک 	 یبای 	 ناکم 	 رد 	 راذگریثات 	 یاهرایعم 	، قیقحت 	 اب 	 طبترم 	 کرادم و	 	 دانسا 	، عبانم 	 زا 	 یریگ 	 هرهب
. دندش 	 ییاسانش 	 نآ 	 بولطم 	 ییاضف 	 عیزوت 	 هطساو 	 هب 	 نادنورهش

: یدیلک 	 تاملک
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