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: هلاقم 	 ناونع
نیاتشله 	 رن 	 یاههلاسوگ 	 هشلا 	 تایصوصخ 	و	 درکلمع 	 یور 	 بادنم 	 نغور 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 40	 هرود ,	 ناریا 	 یماد 	 مولع 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یراختفا 	 یدهم

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپرایشناد 	-	 یدزیاضر 	 نارماک

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپداتسا 	-	 هاوخکین 	 یلع

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپرایشناد 	-	 یمراوج 	 یتاجن 	 ریشدرا

: هلاقم 	 هصلاخ
هریج 	، یشیامزآ 	 هریج 	3	 اب 	 یفداصتلاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 مرگولیک 	217±57 هیلوا 	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 نیاتشله 	 رن 	 هلاسوگ 	 سار 	 راهچ و	 	 تسیب
هریج 	 ره 	 رد (	 رارکت ) یشیامزآ 	 دحاو و	8	 (	 هریج 	 کشخ 	 هدام 	 ساسا 	 رب ) بادنم 	 نغور 	2	%و	4	% یواح 	 یاههریج 	و	 بادنم 	 نغور 	 نودب 	 دهاش

	و دیدرگیریگهزادنا 	 هناهام 	 تروص 	 هب 	 اههلاسوگ 	 نزو 	 شیازفا 	و	 هنازور 	 تروص 	 هب 	 کشخ 	 هدام 	 فرصم 	 نازیم 	. دندیدرگ 	 هیذغت 	 زور 	120	 تدم 	 هب
هنازور 	 نزو 	 شیازفا 	 نیگنایم 	و	 ییاهن 	 نزو 	. دش 	 یریگهزادنا 	 اهنآ 	 هشلا 	 اب 	 طبترم 	 تافص 	و	 هدش 	 راتشک 	 اههلاسوگ 	 یدارفنا 	 هیذغت 	 هام 	4	 زا 	 سپ
دوبهب 	و	 یفرصم 	 کاروخ 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 بادنم 	 نغور 	 یلو 	. دنتشادن 	 یرادینعم 	 توافت 	 فلتخم 	 یاههریج 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاههلاسوگ
یراد 	 ینعمروط 	 هب 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	12	 هدند 	 یور 	 یبرچ 	 تماخض 	 زج 	 هب .)	 	P	>	05/0 	) دیدرگ 	 اههلاسوگ 	 ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض

. تشادن 	 اه 	 هلاسوگ 	 هتسار 	 هلضع 	 عطقم 	 حطس 	و	 یلخاد 	 یبرچ 	 دصرد 	، هشلا 	 هدزاب 	 یور 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 بادنم 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	، تفای 	 شیازفا
یاه 	 هدند 	 ناوختسا 	 نودب 	 تشوگ 	 تبوطر 	و	 ماخ 	 نUتورپ 	 دصرد 	 راد 	 ینعم 	 شهاکو 	 ماخ 	 یبرچ 	 دصرد 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ببس 	 بادنم 	 نغور

C18:0	وC18:1	و دصرد 	 شیازفا 	 ببس 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 بادنم 	 نغور 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 نآ 	 رتسکاخ 	 نازیم 	 رب 	 یلو 	، دیدرگ 10	،11	و	12	
C18:2	 ،C17:1	 ،C17:0	و 	18:3	 و12 	10،11	 یاه 	 هدند 	 ناوختسا 	 نودب 	 تشوگ 	 رد 	C16:1	و 	C14:0	 رادینعم 	 شهاک
هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 یداصتقا 	 یاه 	 یسررب 	 جیاتن 	. تشادن C دیدرگ 	، یلو 	 رثا 	 یرادینعم 	 یور 	 دصرد 	 یاهدیسا 	 برچ ،C14:0

. تسا 	 هیصوت 	 لباق 	 یراورپ 	 رن 	 یاه 	 هلاسوگ 	 هریج 	 کشخ 	 هدام 	 رد 	 دصرد 4	 حطس 	 رد 	 بادنم 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
برچ 	 دیسا 	، هشلا 	 تایصوصخ 	، رن 	 هلاسوگ 	 درکلمع 	، بادنم 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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