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: هلاقم 	 ناونع
عیام 	 یگدش 	 نایرعدض 	 یندوزفا 	 ریثات 	 تحت 	 یاهشیش 	 تلافسآ 	 طولخم 	 یتبوطر 	 راتفر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 تلافسآ 	و	 ریق 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد ، ینف 	 هدکشناد 	،	 یربارت 	و	 هار 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رظن 	 یدهم 	 یدهم

نلایگ 	 هاگشناد ، ینف 	 هدکشناد 	،	 یربارت 	و	 هار 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشخب 	 دازهب

نلایگ 	 هاگشناد ، ینف 	 هدکشناد 	،	 یربارت 	و	 هار 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعیفش 	 نسحدمحم

نلایگ 	 هاگشناد ، ینف 	 هدکشناد 	،	 یربارت 	و	 هار 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نابرهم 	 نامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 حلاصم 	 نیا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 شور 	 نیرتهب 	. دوشیم 	 دیلوت 	 یتاعیاض 	 حلاصم 	 یدایز 	 رادقم 	، داوم 	 فرصم 	 دشر 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 داصتقا 	 دشر 	 اب

دیدج 	 داوم 	 هب 	 زاین 	 ات 	 دوشیم 	 ببس 	 یتاعیاض 	 داوم 	 زا 	 هرابود 	 هدافتسا 	. دشابیم 	 دیدج 	 داوم 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 اهنآ 	 ندنادرگزاب 	و	 اهنآ 	 زا 	 هرابود
هدافتسا 	 هدرتسگ 	 تروص 	 هب 	 ام 	 هنازور 	 یگدنز 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتاعیاض 	 داوم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هشیش 	. دبای 	 شهاک 	، دنوشیم 	 نیمات 	 یعیبط 	 عبانم 	 زا 	 هک

رد 	 صوصخب 	 اهنآ 	 سامت 	 حطس 	 رد 	 هشیش 	و	 ریق 	 نیب 	 یراگزاسان 	 یتلافسآ 	 طولخم 	 رد 	 یتاعیاض 	 هشیش 	 زا 	 هدافتسا 	 لکشم 	 نیرت 	 مهم 	. دوشیم
شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 دوخ 	 هشیش و	 	 ریق 	 نیب 	 یگدنبسچ 	 رد 	 فعض 	 لکش 	 هب 	 لاومعم 	 یراگزاسان 	 نیا 	. تسا 	 بوطرم 	 طیارش

هک 	 یتایصوصخ 	 ساسارب 	 عیام 	 یگدش 	 نایرع 	 دض 	 یاهیندوزفا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتبوطر 	 یبارخ 	 ربارب 	 رد 	 یاهشیش 	 تلافسآ 	 طولخم 	 تمواقم 	 دوبهب
تلافسآ 	 یاههنومن 	، اهیندوزفا 	 رثا 	 رتهب 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دشابیم 	، دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 ریق 	 یگتسویپ و	 	 ریق -	 هنادگنس 	 نیب 	 یگدنبسچ 	 دناوتیم

و	5	و	10	و 	0	 یا 	 هشیش 	 تلافسآ 	 یاهطولخم 	 نتخاس 	 یارب 	. دندش 	 یراذگراب 	 سپس 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 بوذ - خی 	 لکیس 	5	.	3.	1	 تحت 	 یاهشیش
یارب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 نیزگیاج 	 هدش 	 درخ 	 هشیش 	 نآ 	 یاج 	 هب 	و	 هدش 	 هتشادرب 	 هنادگنس 	 هنادزیر 	 تمسق 	 زا 	 دصرد 15	و	20	

( هدش 	 درخ 	 هشیش 	 نودب 	) لرتنک 	 هنومن 	 میقتسمریغ 	 ششک 	 تبسن 	 ریداقم 	 زا 	 رتمک 	 میقتسمریغ 	 ششک 	 تبسن 	، هدش 	 درخ 	 هشیش 	 یواح 	 طولخم
تبسن 	 دوش 	 یم 	 ببس 	 عیام 	 یگدش 	 نایرع 	 دض 	 یندوزفا 	 زا 	 هدافتسا 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 رتماراپ 	 نیا 	 هدش 	 درخ 	 هشیش 	 رادقم 	 شیازفا 	 اب 	و	 تسا

. دبای 	 شیازفا 	 دصرد 	80	 یلااب 	 ات 	 یاهشیش 	 تلافسآ 	 طولخم 	 میقتسمریغ 	 ششک

: یدیلک 	 تاملک
میقتسمریغ 	 یششک 	 تمواقم 	،	 یتبوطر 	 یبارخ 	،	 یگدش 	 نایرعدض 	،	 یاهشیش 	 تلافسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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