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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 نامردتحت (	 PTSD 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 یاراد 	 نارامیب 	 سرتسا 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

زاریش 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) موس 	 هرازه 	 زاغآ 	 رد 	 یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یناهج 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جوسای 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جوسای 	 دحاو 	،	 ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 ناقهد 	 غورف

ناریا -	 جوسای -	 جوسای 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایرون 	 هللاریخ

: هلاقم 	 هصلاخ
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 یاراد 	 نارامیب 	 سرتسا 	 رب 	 یکیتکلایدینامرد 	 راتفر 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هورگ 	 اب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 ویشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 زاریش 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نامرد 	 تحت (PTSD)
هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دنوش 	 یم 	 بوسحمهعلاطم 	 کلام 	 ریغتم 	 سرتسا 	و	 لقتسم 	 ریغتم 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفردش 	 ارجا 	 لرتنک
هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 یزکرم 	 دنچ 	 دنمفده 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	 اه 	 هنومن 	. دنداد 	 لیکشت 	 زاریش 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ردنامرد 	 تحت 	 نارامیب
DASS	 سایقم 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب . دندش 	 هداد 	 رارق (	 رفن 	20 	) لرتنک 	 هورگ )،	و	 رفن 	20 	) کیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص
و 	 نیگنایم 	، یناوارف 	 نوچمه ، یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	،(1995	، دنویبولا و	 	 دنوبیولا )

تست 	 یت 	 تساهدش 	 ماجنا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هک 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 شخب 	 رد ،و	 یفیصوت 	 تاعلاطا 	 هیارا 	 یارب 	 رایعم 	 فارحنا
، هک 	 دندادناشن 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 نیایرامآ 	 شزادرپ 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دش 	 هدربراک 	 هب 	، لقتسم

. دهاکب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 یاراد 	 نارامیب 	 سرتسانازیم 	 زا 	 تسا 	 هتسناوت 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر

: یدیلک 	 تاملک
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	، سرتسا 	، یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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