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: هلاقم 	 ناونع
یگنرف 	 هجوگ 	 هلافت 	 ربیف 	 اب 	 هدش 	 دیلوت 	 رگلمع 	 کیک 	 ن&تورپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یدرآ 	 یاه 	 هدروآرف 	و	 نان 	، تلاغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 سنارفنک

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینارون 	 انیلم

نیوزق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یرتکد 	-	 یفیرش 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناسنا 	 یتملاس 	 رب 	 دوخ 	 یذغم 	 داوم 	 یاوتحم 	 ای و	 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 زا 	 رتارف 	 یتارثا 	 یاراد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 ییاذغ 	 هدام 	 هب 	 ارگلمع 	 یاذغ
کچوک ی	 	 هدور 	 رد 	 بذج 	 ومضه 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 اهتاردیهوبرک 	 هباشم 	 دنتسه 	 ناهایگ 	 یکاروخ 	 یاه 	 شخب 	 یکاروخ 	 یاهربیف 	. دشاب 	 هتشاد

	و نینگیل 	، اهدیراکاسوگیلا 	، اهدیراکاس 	 یلپ 	 لماش 	 یکاروخ 	 ربیف 	 دنوش 	 یم 	 گرزب 	ی	 هدور 	 رد 	 ییزج 	 ای 	 یلک 	 ریمخت 	 ببس 	و	 دنتسه 	 مواقم 	 ناسنا
نینچمه 	و	 نوخ 	 دنق 	و	 لورتسلک 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 دنمدوس 	 یکیژولویزیف 	 تارثاجیورت 	 بجوم 	 یکاروخ 	 یاهربیف 	. دوش 	 یم 	 طبترم 	 یهایگ 	 داوم

ار 	 یگنرف 	 هجوگ ی	 	 هلافت 	 رد 	 دوجوم 	 ربیف 	 ر&غت 	 یکدنا 	 اب 	 ناراکمه و	 	 یدنمتداعس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 توخر
شیازفا 	 دور 	 یم 	 راظتنا 	و	 میدرک 	 رگلمع 	 کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	 دوجوم 	 مدنگ 	 درآ 	 نیزگیاج 	 دصرد 	10و20و30 ریداقمابارنآ 	 سپس 	 هدرک 	 جارختسا

. دوش 	 یدیلوت 	 لوصحم 	 ن&تورپ 	 رادقم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یگنرف 	 هجوگ 	ی	 هلافت 	 ربیف

: یدیلک 	 تاملک
ن&تورپ 	، یگنرف 	 هجوگ 	 هلافت 	، رگلمع 	 کیک 	، یکاروخ 	 یاهربیف 	، ارگلمع 	 یاهاذغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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