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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	 اب 	 زوکیاس 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یروآبات 	، یناور 	 تملاس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناور 	 تملاس 	 دحاو -	 یتشادهب 	 تنواعم -	 نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد -	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 یدجسم 	 تشخ 	 یحلاف 	 زانهم

تشر 	 افش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم -	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبختنم 	 رسفا

نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یتشادهب 	 تنواعم -	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردنکسا 	 نژیب

زاریش - سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نامزاس -	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یسابرک 	 نازوس

: هلاقم 	 هصلاخ
تلالاتخا 	 یاراد 	 نادرم 	 نارسمه 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	، ناور 	 تملاس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده و	 	 همدقم

. دشاب 	 یم 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور :	 شور . دش 	 ماجنا 	 ملاس 	 رسمه 	 یاراد 	 نانز 	 اب 	 یقلخ 	 للاتخا 	و	 ینرفوزیکسا
تشر 	 افش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	1393	 لاس 	 ات 	1392	 لاس 	 رد 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 یا 	 هدش 	 یرتسب 	 درم 	 نارامیب 	 هیلک 	 نارسمه 	 یرامآ 	 هعماج

رد 	 نز 	187	. دنا 	 هتفرگ (	 هدمع 	 یگدرسفا 	 للاتخا و	 	 یبطقود 	 للاتخا 	، ینرفوزیکسا 	) کیتوکیاس 	 تلالاتخا 	 یاه 	 صیخشت 	 زا 	 یکی و	 	 یرتسب
نز 	و	187	 فده 	 یانبم 	 رب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب -	 	9/87	 درادناتسا 	 فارحنا 	37/76	و	 نیگنایم 	 اب 	 هلاس 	58	 ات 	21	 ینس 	 یهدودحم

یروآبات 	 سایقم -	 SCL-90-R	 2	 ناور 	 تملاس 	 تسیل 	 کچ -	 1	 همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 شهوژپ 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 راجنهب 	 رسمه 	 یاراد
یاراد 	، نارسمه 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن . دیدرگ 	 هدافتسا 	 چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ -	 3	 نوسدیوید 	و	 رناک
اهتوافت 	 نیا 	 تشاد 	 دوجو 	0/001	 حطس 	 رد 	 یرادینعم 	 توافت (	 t=4/387 	) ناور 	 تملاس 	 ظاحل 	 زا 	 راجنهب 	 هورگ 	 اب 	 زوکیاس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم

، یدRوناراپ 	 راکفا 	، یضرم 	 سرت 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، لباقتم 	 طباور 	 رد 	 تیساسح 	، رابجا -	 ساوسو 	، ینامسج 	 تیاکش 	 یاه 	 هفلوم 	 ریز 	 رد
یاه 	 هفلوم 	 نیب 	0/001	و	 حطس 	 رد 	 توافت (	 t=3/231 	) راجنهب 	 هورگ 	و	 زوکیاس 	 تلالاتخا 	 یاراد 	 نادرم 	 نارسمه 	 یروآبات 	 نیب 	. دوب 	 یشیرپ -	 ناور

، نادنزرف و	 	 جاودزا 	، یسنج 	 طباور 	، یلام 	 تراظن 	، ضراعت 	 لح 	، ییوشانز 	 طابترا 	، یصخش 	 تاعوضوم 	 یاه 	 هفلوم 	 ریز 	 رد ؛	 ییوشانز 	 تیاضر
دیدش 	 تفا 	 لیلد 	 هب 	 ینرفوزیکسا 	 یاراد 	 نارسمه 	 نیب 	 یگدنز 	 تیلویسم :	 ثحب 	. تسا 	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	0/05	 حطس 	 رد 	 یتدیقع 	 یریگتهج
نازیم 	 شهاک 	و	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ندمآ 	 نRاپ 	 ثعاب 	 یناور 	 یاهراشف 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 یبطق 	 ود 	 تلالاتخا 	 زا 	 رتشیب 	 نارامیب 	 نیا 	 درکلمع

، ناور 	و	 باصعا 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نارسمه 	 ندش 	 یرتسب 	 تلع 	 هب 	 یداصتقا 	 تلاکشم 	، شخبتذل 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 مدع 	. دوشیم 	 یناور 	 تملاس
هب 	 رجنم 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 هب 	 یسرتسد 	 مدع 	و	 یهگآ 	 شیپ 	 ندوب 	 مولعمان 	، تبقارم 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	، ندوب 	 هتساوخان 	 ساسحا

. دسر 	 یم 	 نکمم 	 دح 	 نیرتنRاپ 	 هب 	 نانز 	 نیا 	 یروآبات 	 نازیم 	و	 هدیدرگ 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 زا 	 نانز 	 یتیاضران

: یدیلک 	 تاملک
زوکیاس 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارسمه 	، یروآبات 	، ییوشانز 	 تیاضر ، یناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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