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: هلاقم 	 ناونع
هناتسآ 	 ناتسرهش 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 نازیم 	 شیازفا 	 رب 	 یتخانش -	 یراتفر 	 نامرد 	 یشخبرثا

هیفرشا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یتاجن 	 سمش 	 ماهلا

ناریا 	، تشر 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یرشروج 	 یقیفش 	 میرم

ناریا 	، نباکنت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 دازآ 	 یلکوت 	 هلیمخ

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 نازیم 	 شیازفا 	 رب 	 یتخانش -	 یراتفر 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 نآ 	 حرط 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هیفرشا 	 هناتسآ 	 ناتسرهش 	 نامیاز
نانز 	 زارفن 	30	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 هیفرشا 	 هناتسآ 	 ناتسرهش 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 یاراد 	 نانز 	 یمامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا

یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 میسقت 	 یرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	 دادعت 	 نیا 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب
CBT	 شزومآ 	 تاسلج 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 یرگید 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هداس

همانشسرپ 	 اب 	 رگید 	 راب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نایاپ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 دروم 	 یا 	 هقیقد 	 جنپ و	 	 لهچ 	 نیرمت 	 هسلج 	 هد 	 یط 	 دارفا 	 نیا 	. دنتفرگ 	 رارق
هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دندش 	 یبایزرا 	 روکذم

دوش 	 یم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 نازیم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 داد 	 ناشن 	 اه
. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 یدوبهب 	 یارب 	 بسانم 	 شور 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 جیاتن (	 p<0/01)

لوذبم 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 یرتشیب 	 تیانع 	 دیاب 	 یتشادهب 	 ناراکردنا 	 تسد 	، هداوناخ 	 درکلمع 	 رب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 ءوس 	 تارثا 	 هب 	 هجوتاب
. دنراد

: یدیلک 	 تاملک
راتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، ییوشانز 	 تیاضر 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا
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