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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدنسیون -	 ناریا 	.	 اکیرما 	 یسانش 	 ناور 	 نمجنا 	 وضعو 	 نباکنت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 یمیظع 	 هلا 	 تمحر

لویسم

ناریا ،	 نارهترون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگرایشناد 	-	 ناخرت 	 یضترم

ناریا . هواس 	 یارای 	 هرواشم 	 زکرم 	 ریدم 	.	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یریما 	 هدازا

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثاروظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 قیقحت 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 هویش 	 رظن 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظنزارضاح 	 شهوژپ
یریگهنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	. دندوب 	 هواس 	 یارای 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هداوناخ 	 هاگداد 	 طسوت 	 هدش 	 هداد 	 عاجرا 	 جوز 	20	 شهوژپ 	 هنومن 	. دشابیم

یراگزاس 	 نازیم . دندش 	 نیزگیاج 	(	 جوز 	10	 هورگ 	 ره 	 رد 	) هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 زین و	 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد
و (	 DAS 	) رینپسا 	 یب 	 ماهارگ 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدننکتکرش 	 نیجوز 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 ییوشانز
12	 تحت 	 یشیامزآ 	 هورگ . دش 	 هدیجنس 	 نومزآسپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد (	 WHOQOL-BREF 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ

لیلحتدروم 	( اوکنآم )	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاههداد . تفرگ 	 رارق 	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 هسلج
تیفیک و	 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	 ینامرد 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت ، 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن . تفرگرارق
هکدومن 	 ناونع 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 توافت 	 رب 	 تیانع 	 اب 	 نیاربانب . دراد 	 دوجو (	 p<0/01 	) نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدنز

. تسارثوم 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	،	 ییوشانز 	 یراگزاس 	،	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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