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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	و	 ریگارف 	 بارطضا 	 طلتخم 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	و	 ینارگنارف 	 رب 	 یتخانشارف 	 یهورگ 	 هلخادم 	 یشخبرثا

یساسا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناچوق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناچوق 	 دحاو 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یبایر 	 یمیرک 	 هلداع

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ییادخدبع 	 دیعسدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
(GAD 	) ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 رگید 	 یفرط 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 نرق 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی (	 	MDD )	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا

شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یبارطضا 	 یاه 	 للاتخا 	 همه 	 رد 	 لیخد 	 یلصا 	 یاهدنیارف 	 فرعم 	 نآ 	 یروحم 	 یاهدنیارف 	و	 یبارطضا 	 للاتخا 	 نیرتعیاش
(GAD 	) ریگارف 	 بارطضا 	 طلتخم 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	و	 ینارگنارف 	 رب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح

طلتخم 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآشناد 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم (	 MDD )	 یساسا 	 یگدرسفا و	
هعجارم 	 دهشم 	 رهش 	 یتخانشناور 	 تامدخ 	و	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	95-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	و	 ریگارف 	 بارطضا
یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	و	 ریگارف 	 بارطضا 	 طلتخم 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	40	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندرک

تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 هاوگ 	 هورگ 	 رفن 	20	، شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	20 	) یرفن 	20	 هورگ 	 ود 	 هب 	 للاتخا 	 میلاع 	 صیخشت 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب
	و نامرد 	 زا 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندوب 	 نامرد 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 هسیاقم 	 تهج 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یتخانشارف 	 یهورگ 	 نامرد
،( 	MCQ-30 	)	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 همانشسرپ (	 BAI 	)	 کب 	 بارطضا 	،(BDI-II )	 کب 	 یگدرسفا 	 سایقم (	 مهد 	 هسلج 	) نامرد 	 رخآ 	 هسلج

شور 	 زا 	و	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 لماش 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 MWQ )	 ینارگنارف 	 همانشسرپ
. تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لک 	 هرمن 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 همانشسرپ 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 رامآ

ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ینامرد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نازومآ 	 شناد 	 ینارگن 	 ارف 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 نینچمه
رثوم (	 MDD 	) یساسا 	 یگدرسفا و	 (	 GAD 	) ریگارف 	 بارطضا 	 طلتخم 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 زلو 	 یتخانشارف 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 درکیور 	 هک 	 داد

. تسا 	 هدوب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	، ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	، یتخانشارف 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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