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: هلاقم 	 ناونع
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 نادنملاس 	 ییا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناچوق 	 تملاس 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	 هژیو 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رویاپ 	 هراهب

: هلاقم 	 هصلاخ
دش 	 یم 	 یقلت 	 یریپ 	 یعیبط 	 دنور 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 ینامز 	 هک 	 تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 لومعم 	 رایسب 	 یرطخ 	 لماع 	و	 ینیلاب 	 یللاتخا 	 هیذغت 	 ءوس

یسررب 	 اذل 	. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 عقومب 	 هلخادم 	 ناکما 	، نآ 	 ماگنهدوز 	 صیخشت و	 	 تسا 	 نامرد و	 	 یریگشیپ 	، ییاسانش 	 لباق 	 تقیقح 	 رد 	 یلو
نیا 	.	 دیامن 	 ینایاش 	 کمک 	 بسانم 	 هلخادم 	 یارجا و	 	 یحارطرد 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	 	 للع 	 صیخشت و	 	 نادنملاس 	 هیذغت 	 تیعضو
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یاهشخب 	 رد 	 یرتسب 	 نادنملاس 	 هیذغت 	 تیعضو 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم

هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	.	 دنریگ 	 ماجنا 	 نادنملاس 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یارب 	 مزلا 	 تامادقا 	، رما 	 نیا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 تخانش 	 اب 	 ات 	 دش 	 ماجنا 	 هتسباو 	 نارهت
زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 باختنا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاهشخب 	 رد 	 یرتسب 	 لااب 	 هب 	 لاس 	60	 دنملاس 	254	 دوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هویش 	 هب

هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نانآ 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو (	 	MNA 	)	 یاهیذغت 	 رصتخم 	 یبایزرا 	 همانشسرپ
(%37/4 	) رفن 	95	، هیذغت 	 ءوس 	 هب 	 لاتبم %(	 16/9 	) رفن 	43	 دنملاس 	254	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا

یرامیب 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، دمآرد 	 عبنم 	، لغش 	، لهات 	 تیعضو 	، تلایصحت 	، سنج 	، نس 	 اب 	 هیذغت 	 تیعضو 	. دندوب 	 یعیبط 	 هیذغت 	 یاراد
تلاکشم 	 نادنملاس 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 نیاربانب 	. تشاد 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 وراد 	3	 زا 	 شیب 	 فرصم 	و	 نمزم
بسانم 	 تامادقا 	 تارطخ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 اذل 	 دزادنا 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 لکشم 	 نیا و	 	 دنراد 	 یا 	 هیذغت

. دیآ 	 لمع 	 هب 	 یراتسرپ

: یدیلک 	 تاملک
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