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: هلاقم 	 ناونع
نادمھ 	 ناتسا 	 ھطسوتم 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 سفن 	 تزع 	 رب 	 یراتفر 	–	 یناجیھ 	–	 ینلاقع 	 درکیور 	 اب 	 یھورگ 	 هرواشم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناف 	 هرهز

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یداباب 	 یورسخ 	 ربکا 	 یلع

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 دازآ 	 رایداتسا 	-	 یدزیا 	 دیشهم

: هلاقم 	 هصلاخ
سفن 	 تزع 	 حطس 	 شیازفا 	 رب 	 یھورگ 	 هرواشم 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم )	REBT 	)	 یراتفر 	–	 یناجیھ 	–	 ینلاقع 	 نامرد 	 رثا 	 یسررب 	 ھعلاطم 	 نیا 	 فدھ

بوچراچ 	 رد 	 یراتفر 	 تلالاتخا 	 تیریدم 	 ھب 	 عجار 	 یتبثم 	 جیاتن 	 امومع 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 رد 	.	 دوب 	 ناتسریبد 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 نازومآ 	 شناد
رد 	 یھورگ 	 هرواشم 	 ھمانرب 	 کی 	 تروص 	 ھب 	REBT	 رثا 	 یسررب 	 ھب 	 ھعلاطم 	 نیا 	 رد 	,	 ور 	 نیا 	 زا 	.	 تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 ھب 	 یھورگ 	 یاھ 	 هرواشم
30	 ھعلاطم 	 دروم 	 ھنومن 	.	 تسا 	 هدش 	 ھتخادرپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نایم 	 رد 	 یشیامزآ 	 ھمین 	 یشھوژپ 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	,	 سفن 	 تزع 	 شیازفا

هرمن 	,	 ناتسریبد 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 زا 	 رفن 	 تسیب 	 دندوب 	(	 س 	)	 میرم 	 ترضح 	 ناتسریبد 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد
یرفن 	10	 هورگ 	 ود 	 ھب 	 یفداصت 	 تروص 	 ھب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	.	 دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 تیمسارپوک 	 ھمانشسرپ 	 سایقم 	 رد 	 ینRاپ 	 سفن 	 تزع

رارق 	 ینامرد 	 چیھ 	 تحت 	 لرتنک 	 هورگ 	 ھکیلاح 	 رد 	 دنتفرگ 	 رارق 	REBT	 هویش 	 ھب 	 نامرد 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	.	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ
	و ھیزجت 	. درک 	 یم 	 تیاکح 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 ھسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سفن 	 تزع 	 حطس 	 شیازفا 	 رد 	REBT	 یشخبرثا 	 زا 	 ھعلاطم 	 جیاتن 	.	 تفرگن

شور 	 ھک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 ھیزجت 	.	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نایم 	 یرامآ 	 راد 	 انعم 	 توافت 	 کی 	 هدنھدناشن 	 زین 	 یرامآ 	 لیلحت
	. دش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد )	p	,	84.4=	F	≥0.05 	) سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 ثعاب REBT ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
ھطسوتم 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	,	 سفن 	 تزع 	,	 یراتفر 	–	 یناجیھ 	–	 ینلاقع 	 درکیور 	 اب 	 یھورگ 	 هرواشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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