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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 یاهدردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	 اب 	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نباکنت 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 روپدسا 	 فراع

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیدج 	 هموصعم

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 ناخرت 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نامرد 	 زا 	 فده 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 تدم 	 ینلاوط 	 تیهام 	. دنتسه 	 ایند 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 هدمع 	 تلع 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب

یدمآراکدوخ 	 نوچمه 	 یتخانش 	 ناور 	 لماوع 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 رHغت 	 یناور 	 تملاس 	و	 درکلمع 	 ظفح 	 هب 	 یرامیب 	 فذح 	و	 عفر 	 زا 	، اه 	 یرامیب 	 نیا
شهوژپ 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 دادملق 	 تیمها 	 اب 	 نمزم 	 یاه 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 تیدودحم 	و	 یمسج 	 یناوتان 	 مادت 	و	 داجیا 	 رد 	 درد

ظاحل 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نمزم 	 یاه 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	 اب 	 درد 	 یدماراکدوخ 	 هطیار 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح
رهش 	 یبوط 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نمزم 	 یاهدردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 شور
زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	و	 دندش 	 باختنارفن 	60	 مجح 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	ی	 هویش 	 هب 	 هنومن 	 هک 	. دنداد 	 لیکشت 	1394	 لاس 	 مود 	 هام 	6	 رد 	 یراس
زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	(	 Wل 	 نواه 	 تسو 	) درد 	 تدش ،1977	(و	 ارودنب (	 PSEQ	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 یاه 	 همانشسرپ
نایب 	 ناوت 	 یم 	، دصرد 	99	 نانیمطا 	 حطس 	 رد )، 	α	<	000/0.=Sig=0.01 	) هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای و	 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور
نیا 	 رادقم 	 هک 	2	، دراد 	 دوجو 	 نمزم 	 یاهدردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درد 	 تدش 	 اب 	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 نیب 	 یفنم 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 درک
کلام 	 ریغتم 	 تارHغت 	 زا 	 دصرد 	52	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن ، 	R	=	0.52	 نHعت 	 بیرض 	 یارب 	 هدمآ 	 تسدب 	 رادقم 	 یفرط 	 زا 	، دوب 	0.72 یگتسبمه
یفنم 	 هطبار 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 نیبم 	 جیاتن 	 نیاربانب :	 یریگ 	 هجیتن . دوش 	 راکشآ 	و	 نHبت 	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 نیب 	 شیپ 	 ریغتم 	 طسوت 	 دناوت 	 یم 	 درد 	 تدش

. دراد 	 دوجو 	 درد 	 تدش 	و	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 نایم 	 یراد 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 یاهدردرس 	، درد 	 تدش 	، درد 	، یدمآراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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