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: هلاقم 	 ناونع
یریش 	 واگ 	 مرس 	 ییایمیشویب 	ی	 اهخاش 	و	 کیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 دادخر 	 رب 	 یکشخ 	 هرود 	 رد 	 ینوی 	 نآ 	ی	 اهکمن 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپماد 	 هرگنک 	 نیمهدزناپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتمعن 	 یداه

یفیس 	 نیدلا 	 ماسح
یرهم 	 دادرهم

هنازرف 	 امین

: هلاقم 	 هصلاخ
ریش 	 بت 	.	 دنک 	 یم 	 دراو 	 یریش 	 واگ 	 تعنص 	 رب 	 ار 	 یتفگنه 	 یاه 	 هنیزه 	 هنلااس 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ماد 	 یکیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ریش 	 بت
ینوی 	 نآ 	ی	 اهکمن 	 ندرک 	 هفاضا 	 هزورما 	.	 دنک 	 یم 	 یدای 	ی	ز	 هی 	 وناث 	 ضراوع 	 دادخر 	 دعتسم 	 ار 	 ماد 	 زین 	 نامرد 	 تروص 	 رد 	 یتح 	 هک 	 تسا 	 یرامیب

اه 	 هریج 	 زا 	 هدافتسا 	 تارثا 	 یبایزرا 	 تهج 	 رضاح 	 شهوژپ 	.	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 دنمدوس 	و	 موسرم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 اهماد 	 شی 	 از 	 زا 	 لبق 	 هریج 	 هب
زا 	 هدافتسا 	 تارثا 	 یسررب 	 نینچمه 	و	 نامی 	 از 	 هب 	 هتسباو 	 یاهیرامیب 	 ری 	 اس 	و	 ریش 	 بت 	 یرامیب 	 دادخر 	 رب 	 شی 	 از 	 زا 	 شیپ 	 هرود 	 رد 	 ینوی 	 نآ ی	
کی 	 هب 	.	 دندیدرگ 	 میسقت 	 هور 	گ	 ود 	 رد 	 واگ 	60	 دادعت 	 ههام 	9	 هرود 	 کی 	 رد 	.	 دیدرگ 	 یحارط 	 نوخ 	ی	 اهتیلوباتم 	 ری 	 داقم 	 رب 	 ینوی 	 نآ 	ی	 اهکمن

رد 	 واگ 	 ره 	 زا 	.	 دش 	 هداد 	 کشخ 	ی	 اهماد 	 یلومعم 	 هریج 	 لباقم 	 هورگ 	 هب 	و	 ینوی 	 نآ 	 یا 	 هکمن 	ی	 وتحم 	 هریج 	 نامی 	 از 	 زا 	 لبق 	 هزور 	21	 هرود 	 رد 	 هورگ
نوچ 	 ییاهتیلوباتم 	 هدش 	 ذخا 	 ینوخ 	ی	 اه 	 هنومن 	 رد 	.	 تفرگ 	 تروص 	21 	+ 3	و 	+ ،	14 	- ،	21 	- یاهزور 	 رد 	 راردا 	و	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 هلحرم 	4	 یط

AST	 ،	 BHB	 ،	 NEFA	 ،	، میساتپ 	، می 	 دس 	، نیموبلآ 	، مات 	 نیئتورپ 	، نینی 	 تارک 	، هروا 	، لورتسلک 	، رلک 	، مویزینم 	، رفسف 	، میسلک
	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 تحت 	 هام 	4	 ات 	 اهیرامیب 	 دادخر 	 ظاحل 	 هب 	 زین 	 واگ 	 ره 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نوخ 	 تانبرکیب و	 	pH
	. دشاب 	 یم 	 رامیت 	 هورگ ی	 	 اهواگ 	 ربارب 	5	 زا 	 شیب 	 دهاش 	 هورگ 	 یاهواگ 	 رد 	 ریش 	 بت 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 یسررب 	 نیا 	 رد

فلاتخا 	 نینچمه 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	.	 دشاب 	 یم 	 رامیت 	 هورگ 	 یاهواگ 	 ربارب 	2	 زا 	 شیب 	 دهاش 	 هورگ 	ی	 اهواگ 	 فذح 	 لامتحا 	 هدش 	 هدهاشم 	 نینچمه
ریداقم 	.	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 شیاز 	 زا 	 سپ 	3	 زور 	 رد 	 هدش 	 ذخا 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 نوخ 	AST	و	 نیموبلآ 	، میسلک 	 ری 	 داقم 	 نیب (	 p<0/05 	(	 ی 	 رادانعم

	. دوب 	 رتلااب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	AST	 ریداقم 	و	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 نی 	 موبلآ 	و	 میسلک

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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