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: هلاقم 	 ناونع
یناتسبد 	 ناکدوک 	 نیبرد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 زا 	 یشان 	 مسآ 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 ینیرفآراک 	، یعامتجا 	 طاشن 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، داباهم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 متسر 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
تاشرازگ 	 قبط 	 مسآ 	 عویش . دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 شزرو 	 رد 	 ار 	 دارفا 	 هنیهب 	 درکلمع 	 هک 	 تسیلصا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 زا 	 یشان 	 مسآ
ییادتبا 	 ناکدوک 	 نیبرد 	 عویش 	 نازیم 	 نداد 	 ناشن 	 هعلاظم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده . تسا 	 هدرک 	 ادیپشیازفا 	 ناهج 	 رسارس 	 یناتسبد 	 ناکدوک 	 نایمرد
یسررب 	 همانشسرپ . دش 	 باختنا 	 لاس 	16	 ات 8	 ینس 	 هدر 	 زا 	 ناکدوک 	 زا 	 هرفن ی	127	 	 هنومن . دش 	 صخشم 	 عویش 	 یا 	 هنیمز 	 یسررب 	 کیرد . تسا
یسررب 	 دنیارف 	 لوطرد 	و	 دنتسین 	 لاتبم 	 مسآ 	 هب 	 هک 	 دنوش 	 باختنا 	 یدارفا 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 شنیزگ 	 رایعم . تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نانآ 	 یارب 	 تملاس

زا 	 دعب و	 	 لبق 	PEFR	 جوا 	 هطقنرد 	 یسفنت 	 نایرج 	 نازیم . دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 جیاتن 	 دناوتب 	 هکدنشاب 	 هتشاد 	 یرگید 	 یرامیب 	 چیه 	 دیابن
رد 	 شزرو 	 زا 	 سپ .	 PEFR دندیودیم 	 هسردم 	 یزاب 	 نیمز 	 رد 	 هقیقد 6	 دارفا 	. دش 	 یبایزرا 	 جوا 	 هطقن 	 رد 	 نایرج 	 شجنس 	 دحاو 	 زا 	 هافتسا 	 اب 	 شزرو
%88	 رفن 	112	 لکرد . تشاد 	 شیازفا 	 دصرد 	 هد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	PEFR	 رد 	 مسآ 	،	 تانیرمت 	 رد . دش 	 یبایزرا 	 تانیرمت 	 یا 	 هقیقد 	 هد 	 نامز
ریاس 	 هب 	 رفن و	2 	 یسفنت 	 یارجم 	 تنوفع 	 هب 	 رفن و	8 	 دندوب 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 اهنآ 	 رفن 8 )	 دندش 	 ىنثتسم 	 رفن 	15	. دنتشاد 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیارد

n=26	. دوب 	 دصرد 	EIA	 عویش . دوب 	 هدش 	 ییب 	 شیپ 	 نابرض 	 نازیمرثکادح 	 زا 	 دصرد 	80	 تانیرمترد 	 بلق 	 نابرض 	 طسوتم (. دندوب 	 لاتبم 	 اهیرامیب
دوب 	 تبثم 	 ناشتاشیامزآ 	 هجیتن 	 هک 	 تشاد 	 یدرفا 	 نایم 	 رد 	 یهجوت 	 لباقشیازفا 	 یرامآ 	 رظنزا 	 کیژرلا 	 ىنیب 	 ىطاخمءاشغ 	 مرو ی	 	 هقباس

دوش 	 نایب 	 وصخشم 	 حیحص 	 لکشب 	 اهنآ 	 رد 	 دوجو 	 مدع 	 ای 	 دوجو 	 ات 	 تس 	 ناکدوک 	ی	 همه 	 یسررب 	 موزل 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا 	p=0.027
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