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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 نادرم 	 مرس 	 تاتکلا 	 حوطس 	و	 یزاوهیب 	 درکلمعرب 	 نفاک 	 فرصم 	 نودب 	و	 هارمه 	 یزاوهیب 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 ینیرفآراک 	، یعامتجا 	 طاشن 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یتمحر 	 دیعس

. ناریا 	، دهشم 	، یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ورکین 	 نیسح

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ادخهد 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یهمانرب 	 ریثات 	ی	 هسیاقم 	، شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دوشیم 	 فرصم 	 ناوارف 	 هزورما 	و	 تسین 	 یگنیپود 	 یاهوراد 	 تسرهف 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلمکم 	 نفاک
یوجشناد 	32	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دوب 	 لاعف 	 نادرم 	 نوخ 	 تاتکلا 	 حوطس 	و	 یزاوه 	 یب 	 درکلمع 	 رب 	 نفاک 	 فرصم 	 نودب 	 ای 	 هارمه 	 یزاوهیب 	 نیرمت

یلحارم 	 رد و	 	 دندش 	 میسقت (	 رفن 	16	 لرتنک ) امنوراد و	 (	 رفن 	16	 یبرجت ) نفاک 	 یهدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	 لاعف 	 درم
ود 	 هب 	 اهیندومزآ 	، نفاک 	 فرصم 	 عطق و	 	 رمتسم 	، داح 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 مود و	 	 لوا 	 نومزآسپ 	، نومزآشیپ
هنازور 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	و	 دنتخادرپ 	 یزاوهیب 	 تانیرمت 	 هب 	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندشمیسقت 	 نگمه 	 هورگریز

رد 	 هیناث 	30	 تیگنیو و	 	 رتم 	400	 یود 	، تاتکلا 	، ندب 	 تابیکرت 	 یبایزرا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هداد 	 امنوراد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب و	 	 نفاک 	 یبرجت 	 هورگ 	 هب
تاتکلا ؛	 دندش 	 میسقت 	 هناگادج 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 یاههورگریز 	 هب 	 لرتنک 	و	 یبرجتیاههورگ 	 زا 	 کی 	 ره 	 هکنیا 	 زا 	 سپ 	و	 لوا 	 نومزآسپ 	و	 نومزآشیپ
یراد -	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دش 	 یریگهزادنا 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	 مود 	 نومزآ -	 سپ 	 رد 	 رتم 	400	 یود و	

	و تیگنیو 	 نومزآ 	 یاهصخاش 	 زا 	 مادکچیه 	 رد 	 اما ؛	 دوب 	 رادینعم 	 تاتکلا 	و	 رتم 	400	 یود 	 یاهریغتم 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 توافت 	. دندش 	 شیامزآ 	P<0/05
فرصم 	 نیب 	 زین و	 	 فرصم 	 مدع و	 	 داح 	 فرصم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 مود و	 	 لوا 	 نومزآسپ 	 جیاتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یرادینعم 	 توافت 	 ندب 	 تابیکرت

رد 	 نفاک 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوهیب 	 نیرمت 	 هجیتن 	 رد . دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 توافت 	 تاتکلا 	و	 رتم 	400	 یود 	 درکلمع 	 رد 	 نفاک 	 عطق 	و	 رمتسم
. دراد 	 یرادینعم 	 ریثات 	 مرس 	 تاتکلا 	 حطس 	و	 یزاوهیب 	 درکلمع 	 رب 	، نفاکفرصم 	 نودب 	 اب 	 هسیاقم

: یدیلک 	 تاملک
تاتکلا 	، یزاوه 	 یب 	 درکلمع 	، نفاک 	، یزاوه 	 یب 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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