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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 یتبایدنانز 	 یدبک 	 زانیمآ 	 سنارت 	 یاھمیزنآ 	 حوطس 	 رب 	 یزاوھ 	 داح 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 ینیرفآراک 	، یعامتجا 	 طاشن 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 یحتفلاوبا 	 هنازرف

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 ینابعش 	 دازرهم

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یلع 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یدبک 	 زانیمآسنارت 	 یاهمیزنآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 داح 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاحشهوژپ 	 زا 	 فده :	 همدقم
n=10	 لرتنک و	 	n=10	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	20	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم 	. دوب

بلق 	 نابرض 	 دصرد 	65-75	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 لیمدرت 	 یور 	 رب 	 ندیود 	) یزاوه 	 تیلاعف 	 هب 	، هسلج 	 کی 	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت
ALT	و	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 هلصافلاب 	، تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دنتخادرپ (	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 هنشیب
ALT,AST,GGT	 حوطس 	 رب 	 یریگ 	 هنومن 	 نامز 	 یلصا 	 تارثا 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اههتفای 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	GGT	و 	،AST
	و	24 هلصافلاب 	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 داح 	 تیاعف 	 ماجنا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	P0/05 	 دوبن 	 راد 	 ینعم

. درادن 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یدبک 	 زانیمآسنارت 	 یاهمیزنآ 	 حوطس 	 رب 	 یرثا 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 تعاس

: یدیلک 	 تاملک
یدبک 	 یاهمیزنآ 	، یزاوه 	 نیرمت 	، ود 	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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