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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 رهش 	 یگدعاق 	 زاشیپ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 لاعف 	 ریغ 	 نارتخد 	 رد 	FSH	و	LH	 یاه 	 نومروه 	 تار-غت 	 رب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 ینیرفآراک 	، یعامتجا 	 طاشن 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رتشوش 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	-	 یلکوت 	 خردیش

رتشوش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یبلطم 	 انل

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دنکیم 	 نایب 	 یملع 	 یاههتفای 	.	 تسا 	 یروراب 	 یاهلاس 	 رد 	 نانز 	 تایاکش 	 نیرتلوادتم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس :	 فده 	و	 همدقم

یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 قیقحت 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 ریثات 	 لکشم 	 نیا 	 رب 	 یتبثم 	 روط 	 هب 	 ینامسج 	 تیلاعف 	و	 نیرمت
هیلک 	 زا :	 راک 	 شور و	 	 داوم . تسا 	 زاوهارهش 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 لاعف 	 ریغ 	 نارتخد 	 رد 	FSH,LH	 یاهنومروه 	 تار-غترب

رب 	 هک 	، باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	و	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 رفن 	30	 دندرک 	 تکرش 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 راکشزرو 	 ریغ 	 رتخد 	 نایوجشناد
هب 	 یفداصت 	 تروصهب 	، دندوب 	 دیدش 	 ات 	 طسوتم 	PMS	 هب 	 لاتبم 	 کب 	 یگدرسفا 	 نومزآو 	و	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	PMS	 همانشسرپ 	 ساسا

موادم 	 ندیود 	 هقیقد 	30	 لماش 	 هک 	 ار 	 دوخ 	 تانیرمت 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ . دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هورگود
یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 کمک 	 هب 	 اههداد 	. دنداد 	 ماجنا 	 لیمدرت 	 یور 	 رب 	 یشزرو 	 نلاس 	 رد 	، اردوب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	75	 ات 	50	 تدشاب

. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS-21	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	0.05	 یرادینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	و	 هتسباو 	 یت 	، هفرطکیسنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ و	
	P<0.05	و هدش 	LH	 یاه 	 نومروه 	 حطسرب 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای

لاامتحا 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 رد 	 تکرش 	 هک 	 دراد 	 نیا 	 رب 	 تللاد 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشادن 	FSH	 نومروه 	 رب 	 یریثات
	. تسا 	 لاتبم 	 ناوناب 	 رد 	PMS	 یناور 	و	 ینامسج 	 میلاع 	 شهاک 	 رد 	 یرطخ 	 یب 	و	 بسانم 	 ینامرد 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
یگدعاقشیپ 	 مردنس 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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