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: هلاقم 	 ناونع
( دبنگ 	 ناتسرهش 	 لامش 	 یاهاتسور :	 یدروم 	 هعلاطم 	) ییاتسور 	 قطانم 	 بآ 	 نیمات 	 رد 	 ناراب 	 بآ 	 لاصحتسا 	 هاگیاج 	و	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم 	،	 یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 قیقحت 	 یرسارس 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سوواک 	 دبنگ 	 یزرواشک 	 هاگشناد ، یرادزیخبآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاباب 	 لوتب

دبنگ 	 هاگشناد 	 یراد 	 زیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هیلاکداتسا 	 یدمحم 	 نیما

دبنگ 	 هاگشناد 	 یراد 	 زیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایدیس 	 یضترم

دبنگ 	 هاگشناد 	 رامآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 جاموت 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 هژیو 	 هب 	 یبآ 	 عبانم 	 هعسوت 	 یاه 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض 	، کشخ 	 همین 	و	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	 بآ 	 عبانم 	 یفیک 	و	 یمک 	 تیدودحم 	 لیلد 	 هب

، برش 	 لباق 	 بآ 	 عبانم 	 دوبمک 	 لیلد 	 هب 	، یلحاس 	 یاهرهش 	 هژیو 	 هب 	، ناریا 	 یاهرهش 	 زا 	 یرایسب 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 رتشیب 	 برش 	 فراصم
اب 	 بآ 	 نیمات 	 رد 	، تیعمج 	 دشر 	 لیلد 	 هب 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 اضاقت 	 نازیم 	 شیازفا 	 نینچمه و	 	 ینیمزریز 	 یاهبآ 	 یطیحم 	 تسیز 	 یاهیگدولآ
هتفگ 	 نآ 	 زا 	 دیفم 	 هدافتسا 	و	 حطس 	 کی 	 زا 	 یحطس 	 یاهنایرج 	 باناور 	 یروآ 	 عمج 	 هب 	، ناراب 	 بآ 	 یروآ 	 عمج 	 متسیس 	. دنتسه 	 ور 	 هبور 	 ییاهیراوشد
دروم 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 تسیز 	 طیحم 	 زا 	 تظافح و	 	 بآ 	 دوبمک 	 نیکست 	 یارب 	 یتظافح و	 	 یمیدق 	 شور 	 ناونع 	 هب و	 	 دوش 	 یم

هب 	 هک 	 تسا 	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	 یحطس 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 هعسوت 	 یارب 	 بسانم 	 یشور 	 ناراب 	 بآ 	 لاصحتسا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت
رد 	 هک 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 درکیور 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دومن 	 نیمات 	 کچوک 	 سایقم 	 رد 	 ار 	 یزرواشک 	و	 ماد 	، یگناخ 	 فراصم 	 زاین 	 دروم 	 بآ 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 هلیسو
زا 	 یکی 	 اذل 	، دندرگ 	 دنمهرهب 	 نا 	 زا 	 تفیک و	 	 تیمک 	 نامه 	 اب 	 دنناوتب 	 زین 	 ناگدنیا 	 هک 	 دشاب 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دیاب 	 دوجوم 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 نا
عبانم 	 زا 	 بآ 	 لاصحتسا 	 زین 	و	 ناراب 	 بآ 	 یروآ 	 عمج 	 تایلمع 	، بآ 	 دوبمک 	 یاراد 	 یاهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	، بآ 	 عبانم 	 هنیمز 	 رد 	 مهم 	 یراذگتسایس

لاصحتسا 	 دوجوم 	 کرادم 	و	 دانسا 	، یا 	 هناخباتک 	 ریظن 	 فلتخم 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 فراعتم 	 ریغ
و 	 ییاتسور 	 قطانم 	 رد 	 فلتخم 	 فراصم 	 یارب 	 بآ 	 نیمات و	 	 ینیمزریز 	 با 	 عبانم 	 هب 	 اکتا 	 شهاک 	 یارب 	 نیزگیاج 	 عبنم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ناراب 	 با

. دریگرارق 	 یسررب 	 دروم 	، رادیاپ 	 هعسوت 	 یاه 	 تیدودحم 	و	 موهفم 	 ساسا 	 رب 	، یرهش

: یدیلک 	 تاملک
دبنگ 	 ناتسرهش 	، ناراب 	 بآ 	، لاصحتسا 	، بآ 	 ناور
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