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: هلاقم 	 ناونع
تسیز 	 یبایزرا 	 اب 	 جرک 	 هناخدور 	 هزوح 	 رد 	 ییاتسور 	 کچوک 	 عماوج 	 بلاضاف 	 یاه 	 هناخ 	 هیفصتزا 	 یرادرب 	 هرهبو 	 ثادحا 	 تلاظعم 	و	 هغدغد

یعامتجا 	 یگنهرف 	 شرگنو 	 یطیحم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 بلاضاف 	و	 بآ 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هرگنک

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زربلا 	 ناتسا 	 ییاتسور 	 بلاضافو 	 بآ 	 تکرش 	 یرادهگن 	و	 یرادرب 	 هرهب 	 هرادا 	 سBر 	و	 تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزیگنچ 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ناسنا 	 تملاس 	 نیمات 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، جرک و	 	 نارهت 	 برش 	 بآ 	 نیمات 	 عبنم 	 نیرتمهم و	 	 هدشتظافح 	 هناخدور 	5	 زا 	 یکی 	 جرک 	 هناخدور

بلاضاف 	 هکبش 	 داجیا و	 	 تسا 	 راچد 	 یگدولآ 	 عاونا 	 هب 	 یجرفت 	 یاههدافتسا و	 	 اهاتسور 	 ماخ 	 بلاضاف 	 عفد 	 هطساوهب 	 هک 	 دراد 	 تسیزطیحم
راک 	 ماجنا 	 لحارم 	 هدودحم 	 ییایفارغج 	 تیعقوم و	 	 ینف 	 تاصخشم 	، راک 	 ماجنا 	 شور 	 تایلک 	 رد 	. دوشیم 	 بوسحمتامادقا 	 زا 	 یکی 	 ییاتسور

یارب 	 یرایعم 	 دنچ 	 هسیاقم 	 اب 	 اههناخهیفصت 	 زا 	 یرادربهرهب 	و	 ثادحا 	 یطیحمتسیز 	 فلتخم 	 تارثا 	 یبایزراو 	 لیلحتوهیزجت 	.	 ددرگیم 	 حیرشت
	و یعامتجا 	 یگنهرف 	 تلاضعم 	 هب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اههژورپ 	 لیبق 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 مدرم 	 لابقتسا 	 نازیم 	. دوشیم 	 هتخادرپ 	 هیجوت 	و	 یسررب

هدودحم 	 رد 	 یطیحمتسیز 	 یبایزرا 	 تهج 	 ویارو 	 نتوو 	 سیرتام 	 شور 	 زا 	.	 تسا 	 هدش 	 هراشا 	 یتیریدمو 	 یطیحمتسیز 	 تاداهنشیپ 	و	 اهراکهار
و 	 ثادحا 	 زا 	 یمومع 	 هغدغد 	 صوصخ 	 رد 	 تیاهنرد و	 	 مادقا 	 هبحاصم و	 	 همانشسرپ 	 قیرطزا 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 تهج 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 حرط

یبایزرا 	 تبثم 	 لاماک 	 ییاهحرط 	 نینچ 	 هقطنم 	 یبایزرا 	 رظن 	 زا :	 جیاتن 	. هتفرگ 	 رارقلیلحت و	 	 یسررب 	 دروم 	 بلاضاف 	 یاههناخهیفصت 	 زا 	 یرادربهرهب
هک 	 دومن 	 طابنتسا 	 نینچ 	 ناوتیم 	.	 تسا 	 یسرربلباق 	 یرکف 	و	 یدام 	، یمسج 	 دعب 	 هس 	 رد 	 مدرم 	 تکراشم 	و	 یرایمه 	، یعامتجا 	 رظن 	 زا 	و	 دنوشیم

هعسوت 	 یاتسار 	 رد و	 	 بلاضاف 	 یروآعمج 	 یارب 	 یرکف و	 	 یمسج 	 داعبا 	 رد 	 یراکمه و	 	 تکراشم 	 هب 	 هعلاطمدروم 	 هقطنم 	 یلاها 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد
یلام 	 یاهکمک 	 دنمزاین 	 ای 	 یتلود 	 شخب 	 هفیظو 	 ار 	 نآ و	 	 هدوبن )	 یداصتقا 	( یدام 	 دعب 	 رد 	 تکراشم 	 هب 	 لیامتم 	 نکیل 	. دنشابیم 	 دنمقلاع 	 لحم

	. دوشیم 	 هراشا 	 زین 	 یتیریدم 	 تاداهنشیپ 	و	 اهراکهار 	 هب 	. دننادیم 	 تلود

: یدیلک 	 تاملک
، یعامتجا 	 یگنهرف 	، بلاضاف 	 هیفصت 	و	 یروآعمج 	، یطیحمتسیز 	 یبایزرا 	،	 بلاضاف 	 هناخهیفصت 	 یرادربهرهب 	و	 ثادحا 	 تلاضعم 	و	 هغدغد

جرک 	 هناخدور
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