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: هلاقم 	 ناونع
یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 کی :	1389	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 ناتسا 	 ییاتسور 	 تیعمج 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 زاس 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناکرسیوت 	 تشادهب 	 زکرم 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داز 	 یلیهس 	 راتخم

ناریا ،	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ناکرسیوت 	 تشادهب 	 زکرم ، یژولویمدیپا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییازخ 	 ناملس

ناریا ،	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 تنواعم ، یمومع 	 کشزپ 	-	 ینیعمریم 	 تاداسلا 	 هیضار

ناریا ،	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلعملاغ 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رتهب 	 تخانش 	 هب 	 یرادراب 	 تباید 	 زاس 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	. تسا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 کیلوباتم 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یرادراب 	 تباید :	 همدقم

رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 یشهوژپ 	. دیامن 	 یم 	 کمک 	 یرگلابرغ 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 نیودت 	و	 یللاتخا
یرادراب 	 تباید 	 دراوم 	. تسا 	 یدهاش 	-	 دروم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 یشور 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 ناتسا 	 ییاتسور 	 قطانم 	 رادراب 	 نانز 	 نیب

دارفا 	و	 هدش 	 توف 	 دراوم 	، ناتسا 	 زا 	 جراخ 	 هب 	 ترجاهم 	 دراوم 	 ندرک 	 جراخ 	 زا 	 سپ 	و	 جارختسا 1389	 لاس 	 یط 	 نادمه 	 ناتسا 	 ییاتسور 	 قطانم 	 رد
نیب 	 مزلا 	 یاهیزاس 	 ناسمه 	 ماجنا 	و	 دهاش 	 هورگ 	 باختنا 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 ییاسانش 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نز 	112	، تباید 	 هقباس 	 یاراد

Stata	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاههداد 	. دش 	 مادقا 	 تسیل 	 کچ 	 لیمکت 	 هب 	 تبسن 	و	 هعجارم 	 اهنآ 	 یرادراب 	 هدنورپ 	 هب 	، هورگ 	 ود
(٪57/1 	) لاس 	30-40	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 دراوم 	 رتشیب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	٪5	 زا 	 رتمک 	 یاطخ 	 حطس 	 رد 	11	 هخسن
هدوت 	 هیامن 	. دندوب 	 هدرک 	 هبرجت 	 ار 	 یرادراب 	 نیموس 	، دراوم 	٪375	 یرادراب 	 هبتر 	 رظن 	 زا 	. دوب 	 لاس 	33/3	 ات 	0/5	 اهنآ 	 ینس 	 نیگنایم 	، دنتشاد 	 رارق
یرادراب 	 تباید 	 زورب 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار (	 P-	0/003 	) رطخرپ 	 یرادراب 	 هقباس و	 (	 P-	0/03 	) یرادراب 	 زا 	 لبق 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هقباس 	،(P-0/03 	) یندب

لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هقباس 	، لااب 	Body	 Mass	 Index	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، رضاح 	 یشهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد
تباید 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 یسررب 	 رد 	 توافت 	 لیلد 	 هب 	. دنتشاد 	 یرادراب 	 تباید 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 رطخرپ 	 یرادراب 	 هقباس 	و	 یرادراب 	 زا 	 لبق

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرادراب 	 تباید 	 صیخشت 	 رد 	 درادناتسا 	 یاهرایعم 	و	 لااب 	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 رگنهدنیآ 	 تاعلاطم 	، فلتخم 	 طاقن 	 رد 	 یرادراب

: یدیلک 	 تاملک
نادمه 	، زاسرطخ 	 لماوع 	، یرادراب 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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