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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 دادرخ 	 هدزناپ 	و	 حتفم 	 دیهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	و	 تیصخش 	 تافص 	 شقن

1394	 لاس 	 رد 	 نیمارو

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناهوژپ 	 یملع 	 هلجم

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یشزومآ 	 تیریدمدشرا 	 سانشراک 	-	 یدهتجم 	 دیشهم

ناهفصا ، یسانشناور 	 هورگ 	، ناهفصا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یروشاع 	 لامج

: هلاقم 	 هصلاخ
: هلاقم 	 شریذپ 	 خیرات 	*	 تافص 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اهنآ 	 نیرتمهم 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یدایز 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم
رد 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	و	 تیصخش 	 تافص 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. درک 	 هراشا 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	و	 تیصخش 	1395/03/10
اب 	 راتسرپ 	180	 عومجم 	 رد 	. دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت - یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ
لاس 	 رد 	 نیمارو 	 رهش 	 دادرخ 	 هدزناپ و	 	 حتفم 	 دیهش 	 یاهناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 نایم 	 زا 	 یاهقبط 	 یفداصت 	 تیصخش 	 تافص 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

یاهوگلا 	،Costa	&	McCrae	 تیصخش 	 تافص 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	1394
. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	Koerner	&	Fitzpatrick	 هداوناخ 	 یگدنز 	 تیفی 	 ند 	 تسفسک 	-	-	-	 یطابترا
Ya-	 رازفا 	 مرن 	5	 هدافتسا 	L	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یسور 	 ناراتسرپ -	-	-	---	--	-	-	-	-	 	kl 	---	-	---	-	 ،	ا، تسا 	 اب 	 اههداد
	و یفنم 	 هطبار 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ییاونمه 	 یوگلا 	و	 ییوخروجنر 	 ناور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اههتفای :	 اههتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS
داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	3	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 دونش و	 	 تفگ 	 یوگلا و	 	 یسانش 	 هفیظو 	، یراگزاس 	، شریذپ 	، ییارگ 	 نورب و	 	 رادانعم
یوگلا 	. دنتشاد 	 رادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یرتکد 	، یروشاع 	 لامج )	 P>	 0	 /05 	.( ییوخ 	 روجنر 	 ناور 	، ییارگ 	 نورب
ناور 	 مهس 	 نینچمه (.	 P	 <0/001 	) دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارغت 	 زا 	 دصرد 	24/5	 دنتسناوت 	 ییاونمه 	 یطابترا

	و ییوخروجنر 	 ناور 	، ییارگ 	 نورب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<0/001 	) دوب 	 اهریغتم 	 ریاس 	 زا 	 شیب 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ییوخروجنر
0to	 .0-	 333	 ��	 ����	 �	 �	 وتشومع 	 رثخد 	 هک 	 فوتسی 	 تیفیک 	 رادانعم 	 ینیب 	 شیپ 	 ییاناوت 	 ییاونمه 	 یطابترا 	 یوگلا

اگشنا 	|	 تسشن 	ه	 هتسهح 	 تمامت 	-	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	 اهریغتم 	 نیا 	 اذل 	، دنتشاد 	 ار 	 ناراتسرپ 	 یگدنز
یارب 	 ییاههمانرب 	 اهنآ 	 ساسا 	 رب 	و	 هدرک 	 هجوت 	 روکذم 	 یاهریغتم 	 هب 	 نارگنامرد 	 هک 	 دوشیم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 هتشاد 	 اهاکسشناد 	 یارب 	 امت 	o

. دننک 	 یحارط 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، یگدنز 	 تیفیک ، هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	، تیصخش 	 تافص

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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