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: هلاقم 	 ناونع
1392	 لاس 	 رد 	 اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	و	 یمومع 	 تملاس 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازلاوم 	 اضریلع

. ناریا 	، اسف

. ناریا 	، ناگزمره 	، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کدوک 	و	 ردام 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، هیذغت 	 مولع 	 یارتکد 	-	 ینابرهم 	 یلیامح 	 اریمح

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یملاغ 	 دیعس 	 دمحم
. ناریا 	، اسف 	، اسف

، اسف 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یوضترم 	 اضردمحا
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یمومع 	 تملاس 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، تسا 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 مامت 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یتملاس 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 فده 	و	 هنیمز

مولع 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	372 :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 تروص 	 اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 تفرشیپ 	 هزیگنا
تملاس 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندش 	 باختنا 	 ناسآ 	 شور 	 هب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 اسف 	 یکشزپ

15	 زا 	 شیب 	 تارمن 	 لدعم 	و	 هداتفا 	 یسرد 	 دحاو 	 نتشادن 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 رایعم 	. دش 	 لیمکت 	 سنمره 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	و	 یلاوس 	28	 گربدلگ
تفرشیپ 	 هزیگنا 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هورگ 	 هسیاقم 	 یارب 	 روکسا 	 یاک و	 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 جوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	. دوب

دوب 	72/1±5/1	 :1389	 لاس و	 	72/6±6/9	 :1390	 لاس 	،71/9±7/7	 :1391	 لاس 	،83/5±7/7	 :1392	 لاس 	 نایوجشناد 	 نیب 	 یلیصحت
هب 	 طوبرم 	 بیترتب 	 زایتما 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروطب 	. تشاد 	 طابترا 	، تفرشیپ 	 هزیگنا 	 زایتما 	 اب 	 هتشر 	 هب 	 هقلاع 	 نازیم 	و	 یلیصحت 	 هتشر (.	 P<0/001)
زا 	 نایوجشناد 	 دصرد 	69/7	. دوب (	 P<0/05)69/7±6/8	 لمع 	 قاتا و	 (	 P<0/01)	74/6±6/1	 یکشزپ 	،(P<0/01)	78/1±5/9	 تشادهب 	 هتشر
و 	 یمسج 	 تملاس 	 رد 	 للاتخا 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	 یاهزایتما و	 	 گربدلگ 	 همانشسرپ 	 شخب 	 راهچ 	 یسررب 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 ناور 	 تملاس

سوکعم 	 طابترا (	 r=-0/25،	P<0/05 	) یعامتجا 	 درکلمع و	 (	 r=-0/33،	P<0/01 	) یگدرسفا 	 زایتما 	 اب 	 لبق 	 مرت 	 لدعم 	، یعامتجا 	 درکلمع 	 للاتخا
یگدرسفا 	 اب 	 یلیصحت 	 تیقفوم و	 	 دنتشاد 	 ینVاپ 	 یمومع 	 تملاس 	 زایتما 	 نایوجشناد 	 دصرد 	30	 دودح :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم

. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 زکرم 	 نیا 	 نایوجشناد 	 تملاس 	 دوبهب 	و	 شزومآ 	 یارب 	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	 موزل 	 اذل 	. تشاد 	 طابترا

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تیقفوم 	، وجشناد 	،	 تفرشیپ 	 هزیگنا ، یمومع 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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