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: هلاقم 	 ناونع
PTSD ردرطخ 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب :	 PTSD	 هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	Ess	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	22	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دایتعا 	 هدکشهوژپ 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یردان 	 نادزی

ناردنزام

انیسیحارجو 	 امورت 	 تاقیقحتزکرم 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 داتسا 	-	 یدارم 	 اضریلع

یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 ناضمر 	 همطاف

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دایتعا 	 هدکشهوژپ 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یفقاو 	 هدیام
ناردنزام

: هلاقم 	 هصلاخ
راچد 	 راوشد 	 یاه 	 ناجیه 	 اب 	 ندمآ 	 رانک 	 یگنوگچ 	و	 یناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 رد 	 هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 دسریم 	 رظن 	 هب
فده 	. دهد 	 حیضوت 	 ار 	 اه 	 یگژیو 	 نیا 	 زا 	 یخرب 	 هچراپکی 	 لدم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 لدم 	. دنتسه 	 یتلاکشم

یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	20	 دادعت 	. تسا 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
رد 	 دندوب 	 هدش 	 اتمه 	 نس 	و	 سنج 	 یاهریغتم 	 رد 	 هک 	 راجنهب 	 درف و	20	 (	 	PTSD	Non 	) دنتشاد 	 ار 	 امورت 	 هبرجت 	 هک 	 یدارفا 	 رفن TR-DSMIV	و20	
، 	IV-DSM)	 I-SCID	 رد I	 روحم 	 تلالاتخا 	 یارب 	 هتفایراتخاس 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم

سایقم 	،)LESS 	) ی 	 هیل 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	6	 سایقم )، 	BAI 	) کب 	 بارطضا 	 ههایس )، 	II	 BDI)25 هخسن 	 کب 	 یگدرسفا 	 ههایس )
ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 لقتسم 	t	و 	 ههارکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دوب ) 	R-IES 	) دادیور 	 ریثات 	 یجنسدوخ

ساسحا 	، ینهذ 	 راوخشن 	) هناراگزاسان 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 رد 	 یرادانعم 	 روطب 	، رگید 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هک 	 دنداد
کرد 	 لباق 	، قفاوت و	 	 شریذپ 	، یناجیه 	 یهاگآدوخ 	) هناراگزاس 	 یناجیه 	 یاه 	 هراوحرط 	 رد و	 	 رتلااب 	 هرمن (	 شنزرس 	، ندوب 	 لرتنک 	 لباقریغ 	، هانگ
نیا 	. دنتفرگ 	 یرتلااب 	 هرمن 	BAI	و 	BDI	 ههایس 	 رد 	 یرادانعم 	 روطب 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نینچمه 	. دنداد 	 شرازگ 	 یرت 	 ناپ 	 هرمن (	 ندوب
حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 شهاک 	و	 نداد 	 رارق 	 فده 	 دروم 	 ینیلاب 	 تیمها 	، نیزگیاج 	 هناراگزاس 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 ندومن 	 مهارف 	 رب 	 هولاع 	 جیاتن

. تسا 	 هدرک 	 هتسجرب 	 ار 	PTSD	 للاتخا 	 نامرد 	 راتفاب 	 رد 	 دمآراکان 	 یناجیه 	 یاه 	 هراو

: یدیلک 	 تاملک
هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	، یناجیه 	 یاه 	 هراو 	 حرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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