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: هلاقم 	 ناونع
( نادمه 	 ناتسا 	) یراذگ 	 بوسر 	و	 یگدنروخ 	 ظاحل 	 زا 	 یاچ 	 هرق 	 هزوح 	 بآ 	 یفیک 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) یشکهز 	و	 یرایبآ 	 یاه 	 هکبش 	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یخرف 	 ماهلا

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یفورعم 	 رفص

انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 هنایبا 	 عراز 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
بآ 	 تیفیک 	 اذل 	.	 تسا 	 هارمه 	 نلاک 	 یاه 	 هنیزه 	 اب 	(	 راشف 	 تحت 	و	 یا 	 هرطق 	 یرایبآ 	) یزرواشک 	و	 یتعنص 	، یرهش 	 یناسربآ 	 یاه 	 هکبش 	 ثادحا
یفیک 	 هلئسم 	 نیرتمهم 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 یرما 	 اه 	 هنیزه 	 تفر 	 رده 	 زا 	 یریگولج 	و	 اه 	 هکبش 	 نیا 	 دیفم 	 رمع 	 شیازفا 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه

اب 	 بآ 	. دشاب 	 یم 	Mg+2	و	Ca+2	 یاه 	 نوی 	 دوجو 	 زا 	 یشان 	 بآ 	 یتخس 	.	 تسا 	 نآ 	 یراذگ 	 بوسر 	و	 یگدنروخ 	 یناسربآ 	 یاه 	 هکبش 	 رب 	 راذگریثات
تیفرظ 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 هدرک 	 بوسر 	 هلول 	 رادج 	 رد 	، نآ 	 هب 	 هتسباو 	 کینبرک 	 زاگ 	 زا 	 یرادقم 	 ندش 	 ادج 	و	 ندش 	 مرگ 	 رثا 	 رد 	، دایز 	 یتخس 	 هجرد
یاهرتسب 	 ندش 	 خاروس 	 هب 	 رجنم 	 هک 	، دهد 	 یم 	 خر 	 بآ 	 کینبرکزاگ 	 یدایز 	 رد 	 بآ 	 ندش 	 یدیسا 	 هطساو 	 هب 	 زین 	 بآ 	 یگدنروخ 	. ددرگ 	 یم 	 لاقتنا

ناتسا 	 رد 	 یاچ 	 هرق 	 هزوح 	 زا 	 هخرک 	 هناخدور 	 یاه 	 هخاشرس 	 رد 	 بآ 	 یراذگ 	 بوسر 	و	 یگدنروخ 	 تیعضو 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 ینتب 	و	 یزلف
85	 ات 	83	 یاه 	 لاس 	 یارب 	 هناخدور 	 لوط 	 رد 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 تبث 	 یفیک 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نادمه
یاه 	 هیامن 	 ریداقم 	و	 دش 	 ماجنا 	 رنزیار 	و	 رلیژ 	 نلا 	 صخاش 	 ود 	 زا 	 یراذگ 	 بوسر 	و	 یگدنروخ 	 یاه 	 سیدنا 	 هبساحم 	 ساسا 	 رب 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا
یاه 	 هنومن 	 دصرد 	50	 زا 	 شیب 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 رلیژنلا 	 سیدنا 	 جیاتن 	. دش 	 هبساحم 	(	 تانبرک 	 یب 	و	 تانبرک 	) نوینآ و	 (	 میزینم 	و	 میسلک 	) نویتاک

	) رتشیب 	 یریگ 	 هزادنا 	 حوطس 	 هطساو 	 هب 	 رنزیار 	 سیدنا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 دراد 	 دوجو 	 مک 	 دح 	 رد 	 یگدنروخ 	و	 یراذگ 	 بوسر 	 لیسناتپ 	 هدش 	 یسررب
. دراد 	 یناوخمه 	 ناققحم 	 رگید 	 جیاتن 	 اب 	 هک 	 تسا 	 رت 	 یدربراک (	 حطس 	5 	)	 رلیژنلا 	 سیدنا 	 هب 	 تبسن (	 حطس 7

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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