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: هلاقم 	 ناونع
هدرسفا 	 ناردام 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	و	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 لکنارف 	 ینامردانعم 	و	 نآرق 	 ینامردانعم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 میرک 	 نآرق 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصفود

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 هلومح 	 یدواد 	 هدیرف

دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 حلاف 	 نیسحدمحم

دبیم 	 یریاح 	 هللا 	 تیآ 	 هاگشناد 	، ثیدح 	و	 نآرق 	 مولع 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدابآردص 	 یلیعمسا 	 یدهم

نلایگ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپیلع 	 نارهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیب 	 زا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هدرسفا 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	و	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 رب 	 لکنارف 	 ینامرد 	 انعم 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا
رارق 	 نگمه 	 هورگ 	 هس 	 رد 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	45	 دادعت (	 BDI-II 	) کب 	 یلاویس 	21	 یگدرسفا 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدرسفا 	 ردام 	 رفن 	1350

(1972	، گربدلگ 	 ناور 	 تملاس 	 یلاویس 	028	 تست و	 (	 1390	، ناراکمه 	و	 یولوم 	 یلاوس 	39	 ینهذ 	 یتسیزهب 	) تست 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دنتفرگ
رادقم 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 ریز 	 جیاتن 	و	 دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 ینامرد 	 هلخادم 	 ود 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 دش 	 رازگرب 	 نومزآ 	 شیپ
رادقم 	 نینچمه 	. تسا (	 p<0/01 	) هدرسفا 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 رب و	 (	 p<0/04 	) هدرسفا 	 ناردام 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 رب 	 نآرق 	 ینامردانعم
رادانعم 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا (	 p<0/04 	) نانآ 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	و	 تسا (	 p<0/01 	) هدرسفا 	 ناردام 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 رب 	 لکنارف 	 ینامردانعم

. دومن 	 دات 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	و	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 ار 	 لکنارف 	و	 نآرق 	 ینامردانعم 	 شور 	 ود

: یدیلک 	 تاملک
لکنارف 	 ینامردانعم 	، نآرق 	 ینامردانعم 	، یگدرسفا 	، ناور 	 تملاس 	، ینهذ 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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