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: هلاقم 	 ناونع
لپ 	 هیاپ 	 یگتسشبآ 	 قمع 	 شهاک 	 تهج 	 یتظافح 	 هزاس 	 هیواز 	 نیرت 	 نیرتهب 	 یسررب 	 یهاگشیامزآ 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نارمع 	 یسدنهم 	 یا 	 هقطنم 	 سنارفنک 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لوفزد 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوفزد 	 دحاو 	، بآ 	 یسدنهم 	-	 هاوخ 	 تجح 	 نیما

ناریا 	، رتشوش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رتشوش 	 دحاو 	، بآ 	 یسدنهم 	-	 داص 	 رباب 	 ینامیلس 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. ددرگ 	 یم 	 بیرخت 	 دوش 	 یم 	 ساسحا 	 اهنآ 	 هب 	 زاین 	 نیرتشیب 	 هک 	 ینامز 	 تسرد 	 اه 	 لپ 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 هناخدور 	 ره 	 رد 	 بلایس 	 عوقو 	 اب 	 هلاس 	 ره

ساسا 	 رب 	 یگتسشبآ 	 زا 	 یریگولج 	و	 راهم 	 یاه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هناخدور 	 رد 	 اه 	 هیاپ 	 فارطا 	 یگتسشبآ 	 اه 	 بیرخت 	 نیا 	 لماوع 	 نیرترثوم 	 زا 	 یکی
ظفاحم 	 هزاس 	. دشاب 	 یم 	 ظفاحم 	 هزاس 	 بصن 	، اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 هتشاذگ 	 داینب 	 یگتسشبآ 	 مزیناکم 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم

اب 	 ظفاحم 	 هزاس 	 زا 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یگتسشبآ 	 نازیم 	و	 هدرک 	 تظفاحم 	 هیاپ 	 فارطا 	 بادرگ 	(	 متسیس 	 لباقم 	 رد 	 ار 	 رتسب
شهاک 	 رد 	 هجرد 	15	 هیواز 	 اب 	 ظفاحم 	 هزاس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 فلتخم 	15-30-45-60-70	 هیواز 	 راهچ

دراد 	 یرتهب 	 درکلمع 	 یگتسشبآ 	 نازیم

: یدیلک 	 تاملک
یزرم 	 یاه 	 هیلا ، لپ 	 هیاپ ، یتظافح 	 هزاس ، یگتسشبآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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