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: هلاقم 	 ناونع
یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 تبسن 	 قلاط 	 نادنزرف 	 شرگن 	 رد (	 	ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، تیصخش 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرهچونم 	 هدوس

، نیوزق 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تارباخم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یربکا 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
هدیدپ 	 کی 	 قلاط 	.	 تسا 	 هتشاد 	 ینوزفازور 	 دشر 	 نامزیزع 	 روشک 	 رد 	 ریخا 	 ههد 	 دنچ 	 رد 	 هنافساتم 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یکی 	 قلاط

یشخبرثا 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 تدش 	 هب 	 هداوناخ 	 ناگتسب و	 	 نادنزرف 	 یناور 	 لداعت 	 رب 	 هک 	 ارچ ;	 تسا 	 یتخانش 	 ناور
12	 ات 	10	 ناکدوک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 تبسن 	 قلاط 	 نادنزرف 	 شرگن 	 رد (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

هنومن 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	90	 لماش 	 نومن 	. دنتشاد 	 لیصحت 	 هب 	 لاغتشا 	 یتلود 	 سرادم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 جرک 	 رهش 	 نکاس 	 هقلطم 	 نیدلاو 	 یاراد 	 هلاس
رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 دندوب 	 رفن 	45	 لماش 	 هک 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 شیامزآ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ

رازبا 	. دنرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 چیه 	 دندوب 	 رفن 	45	 لماش 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	45	 هسلج 	8	 رد 	 ار (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ
رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ناوجون و	 	 کدوک 	 لکتورپ و	 (	 WHOQOL-BREF 	) تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 لماش 	 یریگ 	 هزادنا
رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	و	 دش 	 هدافتسا 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 دهعت و	 	 شریذپ

رتراگزاس 	 ناش 	 یگدنز 	 بولطمان 	 طیارش 	 اب 	 ات 	 درک 	 کمک 	 اهنآ 	 هب 	و	 تسا 	 رثوم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 تبسن 	 قلاط 	 نادنزرف 	 شرگن 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ
. دنوش

: یدیلک 	 تاملک
قلاط 	،	 قلاط 	 نادنزرف 	،	 یگدنز 	 تیفیک 	، (	 	ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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