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: هلاقم 	 ناونع
یزلف 	 نوتس 	 هب 	 ریت 	 تلااصتا 	 سیزرتسیه 	 راتفر 	 رب 	 یراون 	 یزلف 	 یاهرگاریم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتسبش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یللاج 	 یلع

رتسبش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینف 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یفویر 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 یتوافتم 	 یاهمتسیس 	، تفرگ 	 تروص 	 ریخا 	 ههد 	 ود 	 یاههلزلز 	 نیح 	 رد 	 یدلاوف 	 نوتس 	 هب 	 ریت 	 تلااصتا 	 رد 	 هک 	 یدج 	 یاهبیسآ 	 زا 	 دعب

زا 	 هدافتسا 	و	 ریتناج 	 ای 	و	 لاب 	 رد 	 عطقم 	 حطس 	 شهاک 	 متسیس 	 هب 	 ناوتیم 	 اهنآ 	 هلمج 	 زا 	 هک 	 دندش 	 داهنشیپ 	 ناققحم 	 طسوت 	 لمع 	 نیا 	 زا 	 یریگولج
زا 	 هلزلز 	 نیح 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 کیتسلاپ 	 لصفم 	 لیکشت 	 هطقن 	 ندرک 	 رود 	، اهمتسیس 	 نیا 	 مزیناکم 	. درک 	 هراشا 	، لاصتا 	 رد 	 یجراخ 	 یاههدننک 	 تخس
، دننکیم 	 یریگولج 	 نآ 	 زا 	 یشانهزاس 	 شزیرورف 	و	 لاصتا 	 درت 	 تسکش 	 زا 	 اهمتسیس 	 نیا 	 هچرگا 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 زاین 	 هتبلا 	. تسا 	 لاصتا 	 همشچ
اب 	 یراون 	 یمیلست 	 رگاریم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشابیم 	 تاعطق 	 نیا 	 ضیوعت 	 هب 	 زاین 	و	 دوشیم 	 دراو 	 یلصا 	 یاهزاس 	 یاضعا 	 هب 	 یدج 	 یاهبیسآ 	 اما

تلااصتا 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 راتفر 	و	 هدش 	 بصن 	 نوتس 	 هب 	 ریت 	 لاصتا 	 رد )	 ینش 	 تعاس 	و	 یطورخم 	، لکشیلبمد 	( تخاونکی 	 ریغ 	و	 تخاونکی 	 یاهراون
هزاس 	 هب 	 یدورو 	 یاهورین 	 شهاک 	، اهرگاریم 	 نیا 	 ندرب 	 راکهب 	 زا 	 فده 	. دنوشیم 	 هسیاقم 	 موسرم 	 بلص 	 یشمخ 	 لاصتا 	 اب 	 نینچمه 	و	 رگیدکی 	 اب
یاضعا 	 ندید 	 بیسآ 	 زا 	 یریگولج 	و	 هعطق 	 نیا 	 رد 	 کیتسلاپ 	 یاهشنرکو 	 اهشنت 	 نتخاس 	 زکرمتم 	 نینچمه 	، رگاریم 	 طسوت 	 اهورین 	 نیا 	 کلاهتسا و	
ییاناوت 	 تخاونکی 	 ریغ 	 یراون 	 یمیلست 	 یاهرگاریم 	 یاراد 	 تلااصتا 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 قبط 	. دشابیم 	 یلصا 	 یاهزاس

راون 	 لکش 	 اب 	 رگاریم 	 زا 	 هدافتسا و	 	 هدوب 	 اراد 	 ار 	 دیدش 	 یبناج 	 یاهراب 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 یریذپلکش و	 	 تمواقم 	، یتخس 	 یزاسمهارف
دننکیم 	 یریگولج 	 زین 	 یلصا 	 یاهزاس 	 تاعطق 	 ندید 	 بیسآ 	 زا 	، لااب 	 یژرنا 	 کلاهتسا 	 تیفرظ 	 نیمات 	 نمض 	 بسانم

: یدیلک 	 تاملک
یراون 	 یمیلست 	 یزلف 	 رگاریم 	، سیزرسیه 	 راتفر 	، نوتس 	 هب 	 ریت 	 لاصتا 	، یدلاوف 	 یاههزاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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