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: هلاقم 	 ناونع
نیجوز 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 شلاو 	 درکیور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 یارتکد 	-	 هدنکب 	 یجاح 	 ینیسح 	 کزان

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 داژن 	 یباون 	 هوکش

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 شنم 	 ایک 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
شیپ 	 هویش 	 هب 	 یبرجت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	.	 دش 	 ماجنا 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 شلاو 	 درکیور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
لیلد 	 هب 	1394	 لاس 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	 هک 	 دوب (	 جوز (	 200	 ینیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 جوز 	20	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک ؛	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	3	 هقطنم 	 هرواشم 	 رتافد 	 هب 	 ییوشانز 	 تافلاتخا

رب 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	8	 یط 	 شلاو 	 درکیور 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یجوز 	10 )	 یرفن 	20	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونعب
نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 هک 	 دوب (	 CD-RISC 	) یروآ 	 بات 	 سایقم 	 شهوژپ 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور

رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم (	 هتخیمآ ) ههار 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ ی	 	 هلیسو 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ارجا (	 ههام 	3) یریگیپ 	 نومزآ و	
درکیور 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب ؛	 دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یروآ 	 بات 	 تارمن 	 نیگنایم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ

. تسا 	 رثا 	 یراگدنام 	 یاراد 	 زین 	 نامز 	 یط 	 رد 	 ریثات 	 نیا (P<0/01	)و	 تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 نیجوز 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رب 	 شلاو

: یدیلک 	 تاملک
نیجوز 	، یروآ 	 بات 	، شلاو 	 هچراپکی 	 درکیور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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