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: هلاقم 	 ناونع
داتعم 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 یاه 	 هناشن 	 رد 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزاجح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یلااب 	 یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	 نیا 	 نارسمه 	 نیب 	 نیا 	 زا 	، دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحتار 	 لاتبم 	 درف 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 یمامت 	 هک 	 تسا 	 یللاتخا 	 دایتعا
یگدرسفا 	و	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 رد 	 یشهوژپ 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 زین 	 یفرط 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 یگدرسفاو 	 بارطضا

نیا 	 رد 	. دوب 	 داتعم 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم
نایم 	 زا 	 داتعم 	 رسمه 	 یاراد 	 نز 	46	 یبایزرا 	 زا 	 سپ 	 دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	، یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ
کب 	 یگدرسفا 	 نومزآ 	 شرب 	 هطقن 	 زا 	 رتلااب 	 اهنآ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 هک 	 دارفا 	 نیا 	 نایم 	 زا 	 رفن 	24، زاریش 	 ناتسا 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم
رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دنتفای 	 صاصتخا 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	 سپس 	و	 ییاسانش 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ندرک 	 ظاحل 	 اب 	 دوب
رد 	 یتخانشناور 	 هلخادم ی	 	 همانرب 	 هلخادم 	 هورگ 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 تلایصحت و	 	 نس 	 یاهریغتم 	 رد 	 یزاساتمه 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 دشاب 	 یم

همانشسرپ 	،	DASS-42	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 زین 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	 دش 	 هیارا 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هسلج 	10	 بلاق
رارق 	 لیلحت 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS-16	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 دش 	 هدافتسا 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 مرف و	 	 کب 	 یگدرسفا
نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دنتفرگ
یرازبا 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 یرادانعم 	 شهاک
دناوت 	 یم 	 رثوم 	 یباختنا 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 نینچمه 	و	 دوش 	 هدافتسا 	 دایتعا 	 یاراد 	 دارفا 	 نارسمه 	 هب 	 کمک 	 تهج 	 رد

دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 داتعم 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	 یناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
داتعم 	 نارسمه 	 یاراد 	 نانز 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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