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: هلاقم 	 ناونع
جوسای 	 رهش 	 ییادتبا 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 بش 	 فیلکت 	 یاه 	 هویش 	 عاونا 	 یقیبطت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دمحاریوب 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 لغاش 	 یگنهرف 	-	 کباتا 	 اضر

هرمهوک 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 لغاش 	 یگنهرف 	-	 یتمحراباب 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هیحان ی	 	 یادتبا 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 نآ 	 ریثات و	 	 بش 	 فیلکت 	 یاه 	 هویش 	 عاونا 	 یقیبطت 	 یسررب 	 هب 	 قیقحت 	 نیا

ایر 	 سردرد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یور 	 رب 	 ار 	 لاعف 	 فیلاکت 	 ریثات 	 تسا 	 ددص 	 رد 	 ققحم 	 شهوژپ 	 نیا 	.	 دزادرپ 	 یم 	 جوس 	 ای 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآکی
لیبق 	 زا 	 فلتخمیاه 	 تروص 	 هب 	 بش 	 فیلکت 	 هیارا 	 ایآ 	 هک 	 دیامن 	 یس 	 ررب 	 نینچمه 	. دیامن 	 یس 	 ررب 	 موس 	 هیاپ 	 رد 	 ار 	 تایبدا 	و	 یبرجت 	 مولع 	، یض

رد 	. تسا 	 یبرجت 	 هبش 	و	 یفیص 	 وت 	 عون 	 زا 	 قیقحت . ددرگ 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یریگدای 	 تیوقت 	 بجوم 	 ینیرمت 	و	 یشهوژپ 	 کبس 	، یسیونور
یمامت 	 نیب 	 زا 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	،	 هقطنمنیا 	 موس 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	و	 جوس 	 ایرهش 	 ییادتبا 	 ناراگزومآ 	 هیلک 	 قیقحت 	 نیا

شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یقیقحت 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 317	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا 	و	 یفداصت 	و	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	114	 ناملعم
یارب 	. تسا 	 هدوب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هلحرم 	 نومزآو 	 ترکیل 	 سایقم 	 اب 	 یا 	 هنیزگ 	 راهچ 	 هتسب 	 لاوس 	30	 اب 	 همانشسرپ

هدافتسا (	 T	 نومزآ 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 دصرد -	 یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاشزا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	 لیلحتو 	 هیزجت
ینیرمت 	و	 یشهوژپ 	ی	 هویش 	، یسیونور 	 لیبق 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 تروص 	 هب 	 بش 	 فیلکت 	 هیارا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن . تسا 	 هدش

هنازور 	 شزومآ 	 لیمکت 	 بجوم 	 نازومآ 	 شناد 	 طس 	 وت 	 لزنم 	 رد 	 بش 	 فیلکت 	 ماجنا و	 	 ددرگ 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یریگدای 	 تیبثتبجوم
دش 	 صخشم 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 زومآ 	 شناد 	 یلیص 	 حت 	 تیقفوم و	 	 تقد 	، ینهذ 	 یاه 	 ییاناوت 	 ندرب 	 لااب و	 	 یریگدای 	 براجت و	 	 راکتباتیوقت

دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یبرجت 	 مولع 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 لاعف 	 شور و	 	 یتنس 	 شور 	 هب 	 بش 	 فیلکت 	 هیارا 	 نیبهک
. دراد

: یدیلک 	 تاملک
یتنس 	 شور 	،	 لاعف 	 شور 	،	 یریگدای 	،	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	،	 بش 	 فیلکت
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