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: هلاقم 	 ناونع
Hyssopus	Officinalis	 افوز 	 ییوراد 	 هایگ 	 یژولوفروم 	و	 شنکارپ 	 رب 	 راذگریثات 	 یطیحم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسدنهم 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 دربراک 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هیردیح 	 تبرت 	 هاگشناد ، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایقح 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
هایگ 	 یسانشتخیر 	 تایصوصخ 	 رب 	 راذگریثات 	 یطیحم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 تهج 	،(RDA 	) میقتسم 	 نایدارگ 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده
یاه 	 یگژیو 	 هدشهعلاطم 	 هقطنم 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناردنزام 	 ناتسا 	 رون 	 هدلب 	 عتارم 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	Hyssopus	Officinalis	 افوز 	 ییوراد

صخاش 	 نیب 	 طباورلیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 یسررب 	 کاخ 	 ییایمیشوکیزیف 	 تایصوصخ 	و	 یفارگویزیف 	، یمیلقا 	 تاصخشم 	،	 یسانش 	 تخیر
داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دشهدافتسا 	 میقتسم 	 نایدارگ 	 زیلانآ 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب (	 RDA 	) یگنوزفا 	 زیلانآ 	 شور 	 زا 	 یطیحم 	 لماوع 	و	 یهایگ 	 یاه

اب 	 مول 	 یتلیس 	 تفاب . دنتسه (	 r=0/86,	r=0/88	 بیترت 	 هب 	) یوق 	 یگتسبمه 	 یاراد 	 طیحم 	 هنوگ 	 لوا 	 روحم 	 اب 	 کاخ 	 تبوطر 	و	 هتیدیسا 	 لماوع
روحم 	 نیا 	 اب 	، هنلااسنادنبخی 	 یاهزور 	 دادعت 	 طسوتم 	، هنلااس 	 یگدنراب 	 طسوتم 	. دراد (	 r=0/51 	) طسوتم 	 یگتسبمه 	 طیحم 	 هنوگ 	 مود 	 روحم

و 	 یهایگ 	 یاه - صخاش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 عومجم 	 رد 	. دنراد (	 r=0/91 	) یوق 	 یلیخ 	 یگتسبمه
رد 	 ار 	 اه 	 هتفاینیا 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 ام 	 هب 	 عتارم 	 رد 	 یهایگ 	 یاه 	 صخاش 	و	 یطیحم 	 لماوع 	 نیب 	 طباور 	 زا 	 یهاگآ 	. دراد 	 دوجو 	 یطیحم 	 لماوع

. میرب 	 راکب 	 ضارقنا 	 لاح 	 رد 	 یتعنصو 	 ییوراد 	 یاه 	 هنوگ 	 ندرک 	 یعارز 	و	 هعسوت 	و	 ایحا 	، تیریدم

: یدیلک 	 تاملک
افوز 	، یتعنص 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یسانش 	 تخیر 	،(RDA 	) میقتسم 	 نایدارگ 	 زیلانآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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