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: هلاقم 	 ناونع
رادراب 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	، بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 نشیسکلیر 	 کینکت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نمیا 	 یرادراب 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناچوق ، ناچوقدحاو ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ییامام 	 هورگ ، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ییوکن 	 هبیط

ناریا ، ناچوق ، ناچوقدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزورون 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 نانز 	 یارب 	 یعیبط 	 درکلمع 	 کی 	 یرادراب 	 هچ 	 رگا 	. تسا 	 حرطم 	 نانز 	 یگدنز 	 هخرچ 	 رد 	 یعیبط 	 دادیور 	 کی 	 ناونع 	 هب ، نامیازو 	 یرادراب :	 همدقم
نیا 	. تسا 	 هارمه 	 رادراب 	 ناردام 	 رد 	 یمسج 	و	 یناور 	 هدرتسگ 	 تارFغت 	 اب 	 هک 	 دوشیم 	 یقلت 	 بارطضارپ 	 یا 	 هبرجت 	 لاح 	 نیعرد 	؛	 دیآ 	 یم 	 باسح
هعلاطم :	 راک 	 شور . تسا 	 هدش 	 یحارط 	 رادراب 	 نانز 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 نشیسکلیر 	 کینکت 	 ماجنا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت

یور 	 رب 	 ناچوق 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکارمرد 	1395 لوا 	 هام 	 هس 	 رد 	 هک 	 تسا (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآسپ 	 نومزآشیپ 	 حرط ) ینیلاب 	 ییامزآراک 	 رضاح
نانز 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 یسررب 	 تهج )1995 	) دنوبیولا 	و	 دنوبیولا 	DASS	 همانشسرپ 	 زا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 از 	 تسخن 	 نز 	60
هب 	، دندوب 	 سرتسا 	و	 بارطضا ، یگدرسفا 	 یاراد 	 قوف 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 رطخ 	 مک 	 یرادراب 	 اب 	 از 	 تسخن 	 نانز 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 رادراب
دهاش 	 هورگ 	و	 نشیسکلیر 	 یا 	 هسلج 	10	 شزومآ 	 تحت 	 لرتنک 	 هورگ . دنتفرگ 	 رارق 	 رفن 	30	 مادک 	 ره ، 	 لرتنک و	 	 دهاش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط
اههداد 	:	 جیاتن . دنا 	 هدرک 	 تکرش 	 نامیاز 	 یارب 	 یگدامآ 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا . دنتفرگ 	 رارق 	 یرادراب 	 نیتور 	 تبقارم 	 تحت

،	 یگدرسفا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS23	 رازفامرن 	 زاهدافتسا 	 اب و	 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 ساسا 	 رب
نیا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 هدوب 	28/40�06/28�07/28	 بیترت 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 سرتسا و	 	 بارطضا
ندوب 	 رثوم 	 هدنهد 	 ناشن 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 هرمن 	 هسیاقم 	. دشاب 	 یم 	46/19،93/20،	40/19	 بیترت 	 هب 	 هورگ

05/0 	) . داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 هلخادم

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز 	، سرتسا ، بارطضا 	، یگدرسفا 	، نشیسکلیر 	 کینکت
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