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: هلاقم 	 ناونع
رادراب 	 تسخن 	 نانز 	 بارطضا 	 رب 	 مروا 	 یتبقارمدوخ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 تیامح 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نمیا 	 یرادراب 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یروراب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یسابع 	 هرهز

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامامو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 نادازون 	 هژیو 	 یاهتبقارم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یروکش 	 دیهان
ناریا

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزورون 	 دمحم 	 یجح
ناریا 	، دهشم

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، دازون 	و	 کدوک 	 هورگ 	، ناکدوک 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناحیر 	 هبیط
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یبولطمان 	 تارثا 	 دناوتیم 	، دیامنیم 	 هبرجت 	 نامیاز 	 یط 	 رد 	 ردام 	 هک 	 یبارطضا و	 	 شنت 	. تسا 	 ازشنت 	 هوقلاب 	 یاهثداح 	 نامیاز :	 فده و	 	 هنیمز
رب 	 مروا 	 یتبفارم 	 دوخ 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 بارطضا 	 دض 	 یشزومآ 	 لکتورپ 	 ریثات 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم ؛	 دشاب 	 هتشاد 	 دازون 	و	 ردام 	 تملاس
ردام 	60	 یور 	 رب 	 ههورگ 	 ود 	و	 روک 	 وس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رادراب 	 تسخن 	 نا 	 ردام 	 بارطضا

یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 اه 	 تبقارم 	 ماجنا 	 تهج 	 هک 	 ولق 	 کت 	، لماک 	 هتفه 	28-34	 یگلماح 	 نس 	، هلمج 	 زا 	 لامرنیگلماح 	 طیارش 	 یاراد 	،	 رادراب 	 تسخن
دض 	 یشزومآ 	 لکتورپ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم ،	1394	 لاس 	 رد 	،	 دهشم 	 ینامرد

یتبقارم 	 دوخ 	 همانرب 	 یا 	 هقیقد 	30	،	 هسلج 	4	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لومعم 	 یاهتبقارم 	و	 مروا 	 یتبفارم 	 دوخ 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 بارطضا
هدافتسا 	 اب 	 راکشآ 	 بارطضا 	 نازیم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 لومعم 	 یاهتبقارم 	 طقف (	 رفن 	30 	) لرتنک 	 هورگو 	 دندومن 	 یم 	 تفایرد 	 ار 	 مروا
حطسرد 	 اههداد 	. دیدرگ 	 تبث و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 تبقارم 	 هسلج 	4	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 کی و	 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 رد 	 رگرب 	 لیپشا 	 سایقم 	 زا

هک 	 ییاه 	 نومزآ 	 رد 	 .. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 ود 	 یاک 	و	 لقسم T	 نومزآ 	 ابو spss	21	 یرامآ 	 یرازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	05/0P	 یرادینعم
هرمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	، داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یت 	 یراما 	 نومزا :	 اههتفای . دوب 	 رظن 	 دم %	95	 نانیمطا 	 بیرض 	 دش 	 ماجنا

و 	 نومزا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	 اما .) 	P=793/0) تشادن 	 یراما 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 راکشا 	 بارطضا
001/0) دش 	 هدهاشم 	 یراما 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 تسخن 	 ناردام 	 بارطضا 	،	 یتبقارم 	 دوخ 	 لکتورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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