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: هلاقم 	 ناونع
یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	:	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 ایبوفوکوت 	 رب 	 راذگ 	 رثا 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نمیا 	 یرادراب 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامام 	 هورگ ،	 ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایس8ر 	 همطاف

ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یسانشراک 	 ییوجشناد 	-	 فارتعا 	 انیم

ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یسانشراک 	 ییوجشناد 	-	 فارتعا 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 ماجنا ،	 نینج 	 ای 	 ردام 	 ناج 	 نداتفا 	 رطخ 	 هب 	 دراوم 	 رد 	 اهنت 	و	 تسا 	 هلخادم 	 هب 	 زاین 	 نودب 	و	 یعیبط 	 هدیدپ 	 یعیبط 	 نامیاز

یم 	 نامیاز 	 زا 	 نانز 	 سرت 	 رب 	 راذگرثا 	 لماوع 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	.	 دنوش 	 یم 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 هب 	 رجنم 	 یددعتم 	 لماوع . دراد 	 نویساکیدنا
. تفرگ 	 ماجنا 	 ناگرگ 	 رهش 	 لاتان 	 هرپ 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	60	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دشاب
	و ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS16	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 یروراب 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 هعلاطم 	 رازبا

یاراد 	و	 سراف 	 داژن ، راد 	 هناخ 	 ارثکا . دوب 	 لاس 24	 شهوژپ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 رادراب 	 نانز 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	 کیتسجل 	 نویسرگر
(و 	P=01.0) داژن 	 نیب . دنتشادن 	 ینامیاز 	 چیه 	 هبرجت و	 	 هدوب 	1 دیوارگ 	 یشهوژپ 	 یاهدحاو 	 رتشیب . دندوب 	 رهش 	 نکاس و	 	 سناسیل 	 تلایصحت
).P=009.0) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یعیبط 	 نامیاز 	 باختنا 	و	 نامیاز 	 یارب 	 یگدامآ 	 یاهسلاک 	 رد 	 تکرش (P=04.0	(و	 یتیراپ
رد 	 هکارچ 	 دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 تمدخ 	 ناگدنهد 	 هیارا 	 یارب 	 ایبوفوکوت 	 تارطخ و	 	 میلاع ، 	 یژولویتا 	 دروم 	 رد 	 رتهب 	 شناد 	 نتشاد :	 یریگ 	 هجیتن

دیاب 	 ام 	 هک 	 تسا 	 حضاو 	 اما 	 درادن 	 دوجو 	 هلیسم 	 نیا 	 یارب 	 یعطق 	 نامرد 	 زونه 	 دنچره . داد 	 هیارا 	 نانز 	 هب 	 ار 	 یرتهب 	 تامدخ 	 ناوتیم 	 تروصنیا
رب 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 هلیسم 	 نوچ . مینک 	 هیصوت 	 نانز 	 نیا 	 هب 	 ار 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	 عقومب و	 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دوخ 	 تاعلاطا

یارب 	 دوشیم 	 هیصوت 	 ایبوفوکوت 	 داجیا 	 رب 	 یروراب 	و	 کیفارگومد 	 لماوع 	 ندوب 	 راذگ 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 دهاوخ 	 راذگ 	 رثا 	 نینج 	و	 ردام 	 تملاس
. ددرگ 	 هیارا 	و	 میظنت 	 اه 	 یگژیو 	 نیا 	 هب 	 هجوتاب 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 ناردام 	 یاهشزومآ 	، رتشیب 	 یراذگ 	 رثا

: یدیلک 	 تاملک
راذگرثا 	 لماوع - نامیاز - سرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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