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1394	 لاس 	 رد 	NASA	TLX 	-	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تفن 	 شیلااپ 	 کی 	 نانکراک 	 ینهذ 	 راب 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهد

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادابآ 	 تفن 	 هاگشیلااپ 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 لویسم 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدارم 	 هللا 	 حور

یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ ، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدونشر 	 مایپ
زاوها 	 روپاش

هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لصا 	 نایوسوم 	 بنیز 	 هیولع
. زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع

هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	،	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحلاص 	 یلع 	 یزجنم 	 نسحم
زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 لیدبت 	 نانکراک 	 یارب 	 اه 	 ناکم 	 نیرت 	 هرطاخمرپ 	 زا 	 یکی 	 هب 	 یتعنص 	 یاه 	 طیحم 	، یناسنا 	 عبانم 	 تماس 	 هب 	 هجوت 	 مدع :	 فده 	و	 هنیمز

شخب 	 رد 	 تیفیک 	و	 ینمیا 	 یبایزرا 	 تهج 	 اه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	، تفن 	و	 یمیشورتپ 	 نادنمراک 	 یراک 	 راب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت
تفن 	 شیلااپ 	 کی 	 یتایلمع و	 	 یرادا 	 نانکراک 	 ینهذراب 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	. تسا 	 یتایلمع 	 یاه 	 دحاو 	 لرتنک 	 قاتا 	 یاه

	– یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	NASA-TLX	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	1394	 لاس 	 رد 	 روشک 	 برغ 	 بونج
رارق 	 هبحاصم 	 دروم 	NASA-TLX	 ینهذ 	 راب 	 درادناتسا 	 همانشسرپو 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. تسا 	 یلیلحت

هسیاقم 	و	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	و	 هدش 	21	 هخسن 	SPSS	 دراو 	 اه 	 همانشسرپ 	 زا 	 جارختسا 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 تیاهن 	 رد . دنتفرگ
	و شاتنازیم 	 یارب 	 دصرد 	83	/	56	 هرمن 	 نیرتشیب 	 فلتخم 	 یاه 	 دحاو 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	NASA-	TLX	 یلک 	 هرمن 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق
/	28	 اب 	 یلام 	 روما 	 دحاو 	 رد 	 یکاردا 	و	 ینهذ 	 یاهتیلاعف 	. دشاب 	 یم 	 دصرد 	15	/	66	 نیگنایم 	 اب 	 یدیمان 	و	 سای 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 نازیم 	 نیرتمک

یشخبرثا 	 تهج :	 یریگ 	 هجیتن . دنتشاد 	 نانکراک 	 نایم 	 رد 	 ینهذ 	 راب 	 نیرتمک 	 دصرد 	36	/	66	 اب 	 یمومع 	 تامدخ 	 دحاو 	 رد 	و	 نیرتشیب 	 دصرد 	84
یراک 	 راب 	 شهاک 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	و	 یلرتنک 	و	 یحلاصا 	 تامادقا 	، فده 	 یاه 	 هورگ 	 ندش 	 صخشم 	 زا 	 سپ 	 رضاح 	 یتایلمع 	و	 یدربراک 	 هعلاطم

. دیدرگ 	 هیارا 	 نانکراک 	 نیب 	 یلغش 	 یگتسخ 	و	 یناسنا 	 یاطخ 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 ینهذ

: یدیلک 	 تاملک
یناسنا 	 یاطخ 	، ینهذ 	 راب 	،	NASA-TLX	 صخاش
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