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: هلاقم 	 ناونع
( زاوها 	 رهش 	 یدروم 	ی	 هعلاطم ) لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یریذپ 	 روضح 	 رب 	 زاب 	 یاضف 	 یحارط 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم ، نارمع ، یرامعم ،	 یزاسرهش 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دنبوچ 	 اراس

ناریا 	، رتشوش ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدازهک 	 نارمع

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. تسا 	 راذگ 	 ریثات 	 ناسنا 	 ناور 	و	 مسج 	 رب 	، مرف 	و	 ادص 	، رون 	، نشور 	 هیاس 	، تفاب 	، گنر 	 دننام 	 دوخ 	 هدنهد 	 لیکشت 	 رصانع 	 اب 	 یدبلاک 	 طیحم

زا 	 یکی )ADHD) هجوت 	 ییاسران -	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	. دنریذپ 	 یم 	 ریثات 	 طیحم 	 زا 	 رتشیب و	 	 دنتسه 	 رت 	 ریذپ 	 بیسآ 	 رایسب 	 ناکدوک 	 نایم
هگن 	 یعامتجا 	 رظن 	 زا 	 هدنامبقع 	و	 یناوتان 	 تلاح 	 رد 	 ار 	 لاتبم 	 دارفا 	 هک 	 تسا 	 هسردم 	 نینس 	 ناکدوک 	 یراتفر 	و	 یتخانش 	 یاه 	 للاتخا 	 نیرتعیاش
شیب 	 للاتخا 	. دنوش 	 یم 	 اهر 	 دوخ 	 لاح 	 هب 	 ندرک 	 لاقت 	 لاح 	 رد 	 زین 	 نادنزرف 	و	 دنیآ 	 یمنرب 	 ینادنزرف 	 نینچ ی	 	 هدهع 	 زا 	 ابلاغ 	 نیدلاو 	. دراد 	 یم
لباق 	، دوش 	 یم 	 زکرمت 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 هجوت 	 نازیم 	 تیدودحم 	و	 یا 	 هناکت 	 یاهراتفر 	و	 یکرحترپ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 میلاع 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 یلاعف

رب 	 رثوم 	 یرامعم 	 یدبلاک 	 طیحم 	 یاه 	 هفلوم 	 سپس 	، میا 	 هدرک 	 حرطم 	 ار 	 ناگدوک 	 یارب 	 اضف 	 بسانم 	 یاه 	 یگژیو 	 ادتیا 	 ام 	. تسا 	 صیخشت
یاه 	 اضف 	 یراگزاس 	 نازیم 	 تیعضو 	 هک 	 میراد 	 نیا 	 رب 	 یعس 	، تیاهن 	 رد 	. میا 	 هداد 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 یا 	 هناخ 	 باتک 	 عبانم 	 زا 	 ار 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک

رب 	 یهاگن 	 ادتبا 	 رد 	. مینک 	 یسررب 	 نیدلاو 	 دید 	 زا 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یاه 	 زاین 	 اب 	 ار 	 ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 کدوکدهم 	، اه 	 کراپ 	 هلمج 	 زا 	 ینوریب
یم 	 رکذ 	 ار 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 رب 	 رثوم 	 یرامعم 	 یدبلاک 	 طیحم 	 یاه 	 هفلوم 	 سپس 	، میزادنا 	 یم 	 ناکدوک 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 اضف 	 یاه 	 یگژیو

مینک 	 یم 	 یسررب 	 ار 	 هدش 	 رکذ 	 یاه 	 هفلوم 	، یزاوها 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 دید 	 زا 	 هدش 	 یحارط 	ی	 همانشسرپ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 سپس 	. مینک

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یریذپروضح 	، زاوهازبس 	 یاضف 	، یرامعم 	 یدبلاک 	 یاه 	 هفلوم 	، لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	، زاب 	 یاضف 	 یحارط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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