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: هلاقم 	 ناونع
یشرورپ 	 یوگیم 	و	 یهام 	 هیذغت 	 رد 	L-Carnitine	 نیتنراک - لا 	 لمکم 	 دربراک 	و	 ایازم 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) روحم 	 ایرد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشمرخ 	، نایزبآ 	 شرورپ 	و	 ریثکت 	، تلایش 	 هورگ 	، رهشمرخ 	 ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدومحم 	 یلاع 	 کدزم

شرورپ 	و	 ریثکت 	، تلایش 	 هورگ 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمحم 	 نمسای
ناریا 	، نارهت 	، نایزبآ

: هلاقم 	 هصلاخ
طیارش 	و	 نBاپ 	 مکارت 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یعیبط 	 ییاذغ 	 داوم 	. تسا 	 یرورض 	 تاناویح 	 ریاس 	و	 نایزبآ 	 لثم 	 دیلوت 	و	 دشر 	، اقب 	 یارب 	 اهنیماتیو 	 دوجو

رد 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنیامن 	 نیمات 	 ار 	 اهوگیم 	و	 یهام 	 زاین 	 دروم 	 یاهنیماتیو 	 یمامت 	 ای 	و	 بسانم 	 یاهتبسن 	 دنناوتب 	 مکارتمریغ 	و	 هدرتسگ 	 شرورپ
متسیس 	و	 دنکیم 	 تیافک 	 تیعمج 	 تایح 	 ظفح 	 یارب 	 طقف 	 یعیبط 	 ییاذغ 	 داوم 	 هک 	 مکارتم 	و	 مکارتم 	 همین 	 شرورپ 	 دراوم 	 دننام 	 لااب 	 یاه 	 مکارت

ینیماتیو 	 هبش 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 یکی 	. ددرگیم 	 رادروخرب 	 تیمها 	 زا 	 ییاذغ 	 یاه 	 هریج 	 هب 	 نیماتیو 	 ندوزفا 	، دراد 	 یتسد 	 یاذغ 	 هب 	 یناوارف 	 یگتسباو
شیازفا 	، زنژوتامرپسا 	 دوبهب 	، دلو و	 	 داز 	 شیازفا 	، یریگ 	 نزو 	 دوبهب 	. دشاب 	 یم (	 L-carnitine 	) نیتینراک - لا 	، دومن 	 هفاضا 	 هریج 	 هب 	 ناوتیم 	 هک

ینمیا 	 رب 	 یراذگریثات 	 اب 	 ینمیا 	 هاگتسد 	 کیرحت و	 	 هریج 	 رد 	 یبرچ 	 یریگراک 	 هب 	 رد 	 تلوهس 	، کاینومآ 	 تیمومسم 	 ربارب 	 رد 	 نایهام 	 تمواقم
. دشابیم 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 نیتینراک - لا 	 فرصم 	 یایازم 	 زا 	 لارومه 	 ینمیا 	و	 یلولس

: یدیلک 	 تاملک
وگیم 	، یهام 	، نیماتیو 	، هیذغت 	،L-carnitine	، نیتینراک - لا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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