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: هلاقم 	 ناونع
یعیبط 	 ریغ 	 یندب 	 هدوت 	 سکدنا 	 اب 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 رد 	 یرادراب 	 نارود 	 یاهتبقارم 	 تیفیک 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناور 	 تملاس 	و	 هرواشم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناچوق 	، ناچوق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع ،	 ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 اسراپروبص 	 میرم

ناریا ، دهشم 	، دهشم 	۳	 هرامش 	 ینامردو 	 تشادهب 	 زکرم 	، ییامام 	 سانشراک 	-	 اسراپروبص 	 هبیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یرادراب 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 یناردام 	 اب 	 یتشادهب 	 نیبقارم 	 عقاوم 	 رثکا 	 رد 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یتملاس 	 مهم 	 یاه 	 دمایپ 	 زا 	 یکی 	 یگدنز 	 تیفیک
رگا 	 هک 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هیضرف 	 نیا 	 تابثا 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنراد 	 رارق 	 یرادراب 	 ضراوع 	 ضرعم 	 رد 	و	 هدومن 	 زاغآ 	 یرغلا 	 ای 	 یقاچ 	 اب

و 	 یرادراب 	 جیاتن 	 دوبهب 	 یارب 	 رثوم ی	 	 هلخادم 	 کی 	 دناوت 	 یم 	، 	 دوش 	 ماجنا 	 دوخ 	 بسانم 	 نامز 	 رد و	 	 لااب 	 تیفیک 	 اب 	 یرادراب 	 نارود 	 یاهتبقارم
تاعلاطا 	 زا 	 هک 	 تسارگن 	 هتشذگ 	 یلیلحت B	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا : راک 	 شور 	. دشاب 	 ناردام 	 یناورو 	 ینامسج 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا

هرپ 	 تبقارم 	 تحت 	 ار 	 یرادراب 	 تدم 	 لک 	1394	 نمهب 	 یلا 	1393	 هام 	 تشهبیدرا 	 خیرات 	 زا 	 هک 	 ردام 	250	 یرادراب 	 لرتنک 	 هدنورپ 	 رد 	 هدش 	 تبث
BMI	 لودج 	 قبط 	 رب 	 هدنورپ 	 رد 	 هدش 	 تبث 	BMI	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	،	 دنتشاد 	 هتفای 	 همتاخ 	 یرادراب 	و	 دنا 	 هدوب 	 تشادهب 	 زکرم 	 لاتان
. دندش 	 یدنب 	 هقبط )	30	 زا 	 رتشیب 	) قاچ (9.29-25	(و	 نزو 	 هفاضا 	) ،	5.18-9.24 	) لامرن 	) ،	5.18	 زا 	 رتمک 	BMI 	) لامرن 	 نزو 	 ریز 	: هورگ 	 راهچ 	 هب
مرف 	 هنومن 	 ره 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 صقان 	 تبقارم 	و	 یرادراب 	 نارود 	 لماک 	 تبقارم 	 ناونع 	 تحت 	 هورگ 	 ریز 	 ود 	 هورگ 	 راهچ 	 ره 	 یارب 	 سپس

BMI اب 	 ناردام 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 یتیراپ 	و	 نامیاز 	 دادعت ،	 تلایصحت 	، نس 	 رظن 	 زا 	 اههورگ 	 قباطت 	 زا 	 دعب :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیمکت 	 همانشسرپ
نینج 	 تملاس 	 یسررب 	 یاهنومزآ 	 ماجنا ، یفارگونوس 	 ماجنا 	 تاعفد 	 دادعت 	،	 نانز 	 نیصصختم 	 هب 	 تاعجارم 	 دادعت 	25	 یلااب 	BMI	5.18و	 زا 	 رتمک

GTT	 نینچمه .) S) دوب 	 رتلااب 25 زا 	 رتلاابو 	5.18	 زا 	 رتمک 	BMI	 اب 	 ناردام 	 رد 	 سردوز 	 نامیاز 	و	 طقس 	 هب 	 دیدهت 	 زورب 	 دصرد .) 	S 	) تشاد 	 شیازفا
BMI شیازفا 	 اب 	 نیرازس 	 ماجنا 	 دصرد .) 	S) دیدرگ 	 هدهاشم 	 رتشیب 	 رتقاچ 	 ناردام 	 رد 	 یسپملاکا 	 هرپو 	 نوخ 	 راشف 	 رد 	 ییزج 	 شیازفا 	،	 یعیبط 	 ریغ
نزو 	 اب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ینینج 	 صیاقن ،	 یراردا 	 تنوفع 	،	 یگلماح 	 هدشن 	 لرتنک 	 تباید 	 زورب 	 دصرد 	 اما )	S 	) تشاد 	 شیازفا
نیرازس 	و	 هدشن 	 لرتنک 	 تباید 	. یراردا 	 تنوفع 	. سردوز 	 نامیاز 	. طقس 	 لماش 	 یضراوع 	 زورب 	 دصرداههورگ 	 ریز 	 یسررب 	 رد .) 	NS 	) تشادن 	 لامرن

اب 	 هورگ 	 رد 	 ضراوع 	 نیرتمک 	 نینچمه . دوب 	 حیحص 	 تبقارم 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب ) 	S 	) روطب 	 صقان 	 تیقارم 	 اب 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 شیازفا 	 زا 	 یشان
امادننک 	 یم 	 زاغآ 	 دایز 	 ایو 	 مک 	 نزو 	 اب 	 ار 	 یرادراب 	 ناردام 	 زا 	 یرایسب 	 هچ 	 رگا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ام 	ی	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 لامرن BMI
شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یرادراب 	 بولطم 	 نزو 	 شیازفا و	 	 حیحص ی	 	 هیذغت 	، 	 اهیرگلابرغو 	 تاشیامزآ 	 عقوم 	 هب 	 ماجنا 	، 	 یرادراب 	 نارود 	 حیحص 	 لرتنک

. ددرگ 	 یم 	 ناورو 	 مسج 	 تملاس 	ی	 هطیح 	 رد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 یرادراب 	 ضراوع

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	.	 یندب 	 هدوت 	 سکدنا 	.	 یرادراب 	 نارود 	 یاهتبقارم 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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