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: هلاقم 	 ناونع
تکنیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هتاراک 	 هتشر 	 رد 	 اپ 	و	 تسد 	 تاکرح 	 قیقد 	 زیلانآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسلجم 	 قرب 	 یسدنهم 	 یلم 	 شیامه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسلجم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تارباخم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکلام 	 دیجم

یسلجم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 قرب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 نایروشع 	 نسحم

ناهفصا 	 هاگشناد 	 قرب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 ملعم 	 نامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ساسارب 	 دیدج 	 یتاقیقحتیاه 	 هدیا 	 ثعاب 	 رما 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 نکمم 	 رت 	 هداس 	 یاهرازفا 	 تخس 	 اب 	 ناسنا 	 تاکرح 	 ییاسانش 	، تکنیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

. تسا 	 هدش 	 شزرو 	 شزومآ 	 دننام 	 رت 	 یدج 	 یاهتایلمع 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب 	 لماش 	 یحیرفت 	 یاه 	 تایلمع 	 دننام 	، تکرح 	 هیاپ 	 اب 	 یاه 	 متسیس

. دش 	 فرطرب 	 رگید 	 رازفا 	 مرن 	 دنچ 	 ندرک 	 هارمه 	 اب 	 تلاکشم 	 نیا 	 قیقحتنیا 	 رد 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 یتلاکشم 	 یاراد 	 رتویپماک 	 هب 	 تکنیک 	 لاصتا 	 دنچره
اطخ 	 نیرتشیب 	 نمض 	 رد 	 تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 ربراک 	 یاپ 	 تاکرح 	 رد 	 هداتفا 	 قافتا 	 یاهاطخ 	 هک 	 دادناشن 	 یبوخب 	 ربراک 	 لصافم 	 زیلانآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
لیلاد 	 زا 	 یکی 	و	 درک 	 یم 	 داجیا 	 ربراک 	 رگید 	 یاه 	 مادنا 	و	 لصافم 	 اب 	 ار 	 دادسنا 	 نیرتشیب 	 لصفم 	 نیا 	. داتفا 	 قافتا 	 ربراکیاه 	 یوناز 	 ییاسانش 	 رد
یرتمک 	 یاطخ 	 زینربراک 	 تسد 	 لصافم 	 ییاسانش 	 رد 	 هداتفا 	 قافتا 	 یاهاطخ 	 نازیم 	 راکشزرو 	 تاکرح 	 هباشم 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 ییاسانش 	 رد 	 اطخیلصا

نیب 	 یناسکی 	 اتبسن 	 دنور 	 هک 	 دادناشن 	 جیاتن 	 یلکروطب 	. دوب 	 رتشیب 	 زین 	 اطخ 	، دوب 	 رتشیب 	 دادسنا 	 هک 	 تسد 	 زا 	 ییاه 	 شخب 	 رد 	 هتبلا 	. تشاد
. دشاب 	 یم 	 ناسکی 	 ابیرقت 	 ود 	 ره 	 رد 	 اطخ 	 رپ 	 لصافم 	 یتح 	و	 دراد 	 دوجو 	 ربراک 	و	 راکشزرو 	 تاکرح

: یدیلک 	 تاملک
لصافم 	، تکنیک 	، ییاسانش 	،	 یریگدر 	، هتاراک 	 تاکرح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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