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: هلاقم 	 ناونع
سیزرتسیه 	 شور 	 هب 	 ینزدیلکرب 	 ینتبم 	 یتخوس 	 لیپ 	 عبنم 	 اب 	 یا 	 هریسج 	 هکبشسیر 	 رد 	 ناوت 	 لرتنک

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یروآون 	و	 ناینب 	 شناد 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نانمس 	 هاگشناد 	 رتویپماک 	و	 قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 نایمیهاربا 	 نسحم

ناریا 	 نانمس 	 هاگشناد 	 رتویپماک 	و	 قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 دورف 	 یربکا 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
ود 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ریذپ 	 لرتنک 	 یاهراب 	و	 یژرنا 	 زاس 	 هریخذ 	 یاهمستیس 	، هدنکارپ 	 دیلوت 	 یاهدحاو 	 لماش 	 یلحم 	 هکبش 	 کی 	، هکبش 	 زیر

هریزج 	 درکلمع 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دریگب 	 رارق 	 یرادرب 	 هرهب 	 دروم 	 یا 	 هریزج 	 نا 	 زا 	 لقتسم 	 ای 	 یلصا 	 هکبش 	 هب 	 لصتم 	 تلاح
دیلوت 	 عبانم 	 زا 	 یلاقتنا 	 ویتکار 	و	 ویتکا 	 ناوت 	 لرتنک 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 اذل 	. دوش 	 یحارط 	 ناوت 	 رلرتنک 	 یتخوس 	 لیپ 	 عون 	 زا 	 عبنم 	 لماش 	 هکبشزیر 	 یا
درکلمع 	 یبایزرا 	 تهج 	. دوش 	 یم 	 هتشاد 	 هگن 	 رترونیا 	 کمک 	 هب 	 زین 	 سناکرف 	 هکنیا 	 نمض 	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 سیزرتسیه 	 رب 	 ینتبم 	 راب 	 هب 	 هدنکارپ
. مینک 	 یم 	 یسررب 	 ار 	 راب 	 رادقم 	 رد 	 رJغت 	و	 ویتکار 	و	 ویتکا 	 ناوت 	set	point	 رد 	 رJغت 	 لمع 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 عبنم 	 هار 	 رس 	 رب 	 هک 	 یناوت 	 رلرتنک

: یدیلک 	 تاملک
سیزتسیه 	 ناوت 	 رلرتنک 	، یا 	 هریزج 	 هکبش 	 زیر 	، راب 	 تارJغت 	، یتخوس 	 لیپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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