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: هلاقم 	 ناونع
یجراخ 	و	 یلخاد 	 نارگشدرگ 	 بذج 	 رد 	 رهشون 	 ردنب 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یزرواشک 	،	 یعیبط 	 عبانم 	 تیریدم 	 تیروحم 	 اب 	 کاپ 	 یاه 	 یژرنا 	و	 اضف 	، نیمز 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رانکابیز 	-	 اشن 	 تشل 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یوداه 	 اراس 	 هدیس

رانکابیز 	-	 اشن 	 تشل 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 مدقم 	 یریصن 	 رهچونم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 یلخاد 	و	 یجراخ 	 نارگشدرگ 	 بذج 	 رد 	 رهشون 	 ردنب 	 شقن 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 فده :	 فده

ناونعب 	 اه 	 نآ 	ی	 همه 	 هک 	 رفن )	N=146) رهشون 	 ناتسرهش 	 ردنب 	 هرادا 	 ناسانشراک 	 هیلک 	 لماش 	، یرامآ 	ی	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینادیم 	 شور
شقن 	، یداصتقا 	 شقن 	، یعامتجا 	و	 یگنهرف 	 شقن )	 هفلوم 	 راهچ ؛	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپیریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن
یافلآ 	 قیرط 	 نآ 	 زا 	 ییایاپ 	و	 دیدرگ 	 دات 	و	 یسررب 	 دیتاسا 	 طسوت 	 همانشسرپ 	 ییاور 	 دش 	.	 یحارط 	 لاوس 	25 (	 اب 	 ردنب 	 یفنم 	 شقن 	و	 یتیریدم

رامآ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 فونریمسا 	-	 فورگوملوک 	 نومزآ 	 اه 	 زا 	 هداد 	 لامرن 	 عیزوت 	 یارب 	 دش 	.	 هبساحم 	0/83	 خابنورک
بذج 	 رد 	 رهشون 	 ردنب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 یسررب :	 هجیتن 	. دشهتفرگ 	 راکب p	≥05/0	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	 نومزآزا 	، یطابنتسا

137	 نیگنایم 	 اب 	 یتامدخ 	و	 یداصتقا 	 شقن 	 ریغتم 	 هب 	 طوبرم 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 هک 	 هتشادیراد 	 ینع 	م	و	 تبثم 	 ریثات 	 یلخاد 	و	 یجراخ 	 نارگشدرگ
. داد 	 ناشن 	 ار 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یگدولآ 	و	 کیفارت 	 داجیا 	و	 هیلقن 	 لیاسو 	 ددرت 	، ردنب 	 یفنم 	 شقنیسررب 	. اما 	 رد 	 دشاب 	 یم 	/29

: یدیلک 	 تاملک
یجراخ 	 نارگشدرگ 	، یلخاد 	 نارگشدرگ ، رگشدرگ 	 بذج 	، یرگشدرگ 	، رهشون 	 ردنب
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