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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 رد 	 یتخانش 	 بانتجا 	و	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 نابیدا 	 انیم

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناکرت 	 رجاه

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 رد 	 یتخانشبانتجا و	 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

ههایس و	 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 شوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شورهب 	 ناهفصا 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 عومجم 	 زا 	 رفن 	290	، یگتسبمهعون
ار (	 CAQ 	) ساگاد و	 	 نوتسکس 	 یتخانش 	 بانتجا و	 (	 MCQ) نوتاه و	 	 زلو 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 یاه 	 همانشسرپ 	،(BDI-II 	) کبیگدرسفا

جیاتن . دننتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحتیرامآ 	 شور 	SPSS-22	و	 رازفا 	 مرن 	ی	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هتفای 	. دندومنلیمکت
، دصرد 	19/4	 یتخانش 	 داضت 	، یتخانشارف 	 یاهرواب 	 داعبا 	 زا 	و	 دنراد 	 هطبار 	 یگدرسفا 	 اب 	 یتخانش 	 بانتجا 	و	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 هک 	 داد 	 ناشن
زا P<0/001)؛	و	 	) دصرد 	1/5	 رکف 	 لرتنک 	 هب 	 زاین 	و	 دصرد 	1/9	 یتخانش 	 یهاگآدوخ 	، دصرد 	1/6	 راکفا 	 یریذپان 	 لرتنک 	، دصرد 	6/8	 تبثم 	 یاهرواب
5/3	 ینهذ 	 ریواصت 	 رQغت و	 	 دصرد 	11/2	، هدننک 	 نارگن 	 راکفا 	 ینز 	 سپاو 	، دصرد 	7/6	 تبثم 	 راکفا 	 ینیشناج 	 دعب 	 هس 	، یتخانش 	 بانتجا 	 داعبا
هزاس 	، یتخانش 	 بانتجا 	و	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 دنک 	 یم 	 نایب 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن (.	 P<0/001 	) دننکیم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یگدرسفا 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد

. دنتسه 	 نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یمهم 	 یتخانشناور 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
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