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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هتسراو 	 میرک

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	. دشاب 	 یم 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس و	 	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

	و نز 	 نارامیب 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یگتسبمه 	 نآ 	 یاه 	 هیضرف 	و	 فادها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
	و دندرک 	 هعجارم 	 لیبدرا 	 ناتسرهش 	 یولع 	 ناتسرامیب 	 هب 	 ینامرد 	 تامدخ 	 ذخا 	 تهج 	1392	 لاس 	 ود 	 همین 	د	ر	 هک 	 دنتسه 	 سا 	.	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 درم

هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 رفن 	384	 ربارب 	 اهنآ 	 دادعت
تیفیک 	 صخاش 	،(	GHQ	28 )	 ناور 	 تملاس ی	 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 رفن 	60	 دادعت 	 یولع 	 ناتسرامیب 	 هب

تهج 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 سایقم و	 (	 	PSQI 	)	 گروبزتیپ 	 باوخ
ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 رن 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 نویسرگر 	 زا 	 قیقحت 	 تلااوس 	 هب 	 ییوگخساپ
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 هطبار 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیبرد 	)	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 تبثم 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم

. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 یفنم 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 نیب 	 نینچمه . دراد

: یدیلک 	 تاملک
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، ناور 	 تملاس 	، باوخ 	 تیفیک 	، هدش 	 کاردا 	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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