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: هلاقم 	 ناونع
هاوخ 	 سنجرگد 	 اب 	 هاوخ 	 سنجمه 	 نارتخد 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یللملا 	 نیب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایروپ 	 میرک 	 ثیدح

شیک

نارهت 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	،	۲۹	 رایداتسا 	-	 یرهمج 	 داهرف

یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 رگادوس 	 ادیش

: هلاقم 	 هصلاخ
ره 	 زا 	 شیب 	 اهروشک 	 رثکا 	 رد 	 مه 	 هزورما 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 شاکنک 	و	 یسررب 	 دروم 	 خیرات 	 لوط 	 رد 	 هراومه 	 هک 	 نهک 	 تسا 	 یا 	 هلیسم 	 سنجمه 	 هب 	 لیم
هب 	 ناریا 	 رد 	 هلیسم 	 نیا 	 اما 	.	 دنزادرپ 	 یم 	 رظن 	 لدابت 	و	 ثحب 	 هب 	 هنادازآ 	 نآ 	 ناوریپ 	، عوضوم 	 نیا 	 لابق 	 رد 	 هعماج 	 شریذپ 	 لیلد 	 هب 	 یرگید 	 نامز

یگژیو 	و	 یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتمک 	 یبهذم 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هاگدید 	 تهج
زا 	 روکذم 	 فده 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 ناریا 	 هعماج 	 رد 	 هاوخ 	 سنجرگد 	 نارتخد 	 اب 	 هاوخ 	 سنجمه 	 نارتخد 	 یتیصخش 	 یاه
دنچ 	 یتیصخش 	 همانشسرپ و	 (	 	GHQ 	)	 یمومع 	 تملاس 	ی	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 شور

و (	 یندومزآ 	24	 دادعت 	) هاوخ 	 سنجمه 	 هلاس 	37	 ات 	18	 نارتخد 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب (	 	MMPI 	)	 اتوس 	 هنیم 	 یروحم
یاه 	 صاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	 تهج 	 هب 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 نارهت 	 ناتسا (	 یندومزآ 	30	 دادعت 	) هاوخ 	 سنجرگد

نیگنایم 	 هسیاقم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 حرطم 	 یاه 	 هیضرف 	 لیلحت 	 هب 	 سپس 	و	 اه 	 هداد 	 یفیصوت 	 یاه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هب 	، یفیصوت 	 رامآ
یا 	 هسایقم 	و	 یمومع 	 تملاس 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هتخادرپ (	 	T-Test 	)	 هورگ 	 ود 	 رد 	 اه

نارتخد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	،	L	و 	K	،	F	 لماش 	 رابتعا 	 یاه 	 سایقم و	 	 یناور 	 یگتسخ 	، ییادیش 	، ینرفوزیکسا 	، یگدرسفا 	، یراگنا 	 رامیبدوخ 	 ینیلاب
رد 	 یرتسیه 	و	 یعامتجا -	 یناور 	 فارحنا 	 ینیلاب 	 سایقم 	، نینچمه (.	 	p>	0.05 	)	 درادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هاوخ 	 سنج 	 رگد 	و	 هاوخ 	 سنج 	 مه
رد 	 د]وناراپ 	 ینیلاب 	 سایقم 	 اما 	. دنراد 	 رارق 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 هاوخ 	 سنجرگد 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هاوخ 	 سنج 	 مه 	 نارتخد

.(p<0.05 	)	 تسا 	 رتلااب 	 هاوخ 	 سنج 	 مه 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هاوخ 	 سنجرگد 	 نارتخد

: یدیلک 	 تاملک
هاوخ 	 سنج 	 رگد 	 نارتخد 	، هاوخ 	 سنجمه 	 نارتخد 	، یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	، یمومع 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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