
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ینرگیم 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد (	 	MBCT 	)	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمظان 	 هیلاع

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	،( کشزپ 	 ناور 	) ناور 	و	 باصعا 	 صصخت 	 دروب 	-	 یمظاک 	 اضر

، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 لصا 	 هدازیلع 	 هیقر

زودنلاصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یبرم 	، یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 نیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 ینرگیم 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد (	 	MBCT 	)	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب
ار 	 نرگیم 	 یرامیب 	 صیخشت 	 کشزپ 	 طسوت 	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 هعجارم 	 لیبدرا 	 رهش 	 یاه 	 بطم 	 هب 	 دردرس 	 تلع 	 هب 	93	 لاس 	 رد 	 هک 	 ینارامیب 	 هیلک 	 رضاح

یفداصت 	 تروص 	 هب (	 N=15 	) لرتنک و	 (	 N=15 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد .	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 رامیب 	30	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دنا 	 هتفرگ
یرامآ 	 شور 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 ناج 	و	 سورگ 	 یناجیه 	 میظنت 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ
نامرد 	 زا 	 اذل 	، تفای 	 دوبهب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یناجیه 	 میظنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 	MANOWA 	)	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو

. دومن 	 هدافتسا 	 ناوت 	 یم 	 یناجیه 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رب 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
ینرگیم 	 دردرس 	، یناجیه 	 میظنت 	،(	MBCT )	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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