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: هلاقم 	 ناونع
رهوش 	 یاراد 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب (	 	MBCT 	)	 نهذ 	 روضح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب

داتعم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یتخانش 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراقفلاوذ 	 دیمح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	، هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یهلادسا 	 داوج

دهشم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 سردم ، یعامتجا 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یراقفلاوذ 	 ریما

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایشناد 	، یسانش 	 ناور 	 یارتکد 	-	 یدهشم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 تخانش 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگا 	 نهذ 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح 	 قیقحت :	 همدقم
هعماج . دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط : شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 داتعم 	 رهوش 	 یاراد 	 نیجوز
یارب 	. دنیامن 	 یم 	 هعجارم 	 دنرپ 	، دایتعا 	 نامرد 	 کینیلک 	 هب 	1393	 لاس 	 لوط 	 رد 	 هک 	 دوب 	 ناشنارسمه 	و	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ناداتعم 	 هیلک 	 لماش 	 یراما
باختنا 	 دنرپ 	 دایتعا 	 کرت 	و	 نامرد 	 کینیلک 	 ناعجارم 	 زا ،	 نیجوز 	 زا 	 رفن 	20	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	، یریگ 	 هنومن

رب 	 ینتبم 	 یهاگا 	 نهذ 	 ینامرد 	 هورگ 	 هسلج 	8	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا . دنوش 	 یم 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	
تیفیک 	و	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دشن 	 هیارا 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاضعا 	 هب 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 تخانش
داتعم 	 رهوش 	 یاراد 	 نانز 	 یگدرسفا 	، نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیمکت 	 هنومن 	 هورگ 	 طسوت 	 یگدنز

. تسا 	 هتفای 	 رادانعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزا 	 هورگ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یرادانعم 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ
یاه 	 ضراعت 	 شهاک 	 ثعاب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ینامرد 	 هورگ 	 هک 	 تسا 	 مهم 	 نیا 	 دیوم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن

. ددرگ 	 یم 	 داتعم 	 رسمه 	 یاراد 	 نیجوز 	 ییوشانز

: یدیلک 	 تاملک
داتعم 	 رهوش 	 یاراد 	 نانز 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یگدرسفا 	، یهاگا 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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