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: هلاقم 	 ناونع
دوبمک 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	)	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یشناکت 	 تلالاتخا 	 نازیم 	 رد 	 یماگیروا 	ی	 هویش 	 هب 	 ینامردرنه 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 شقن 	 یسررب

	( یرگشناکت /	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلیمکت 	 تلایصحت 	 هدکشناد 	، یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یعرز 	 وزرآ

ناریا 	، هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلیمکت 	 تلایصحت 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 نایکلم 	 زرمارف

: هلاقم 	 هصلاخ
شیپ 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یشناکت 	 تلالاتخا 	 نازیم 	 رد 	 یماگیروا 	ی	 هویش 	 هب 	 ینامردرنه 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

هورگ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 یبرجت 	 هبش 	 شور 	 بوچراچ 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 ناتسرهش 	 یناتسبد
هداد 	 عاجرا 	 هاشنامرک 	 ناتسرهش 	 یتسیزهب و	 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 یناتسبد 	 شیپ 	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	15	 دادعت 	، شیامزآ

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 بسک 	(	 روکذم 	 للاتخا 	 شخب 	 رد 	)	 شرب 	 هطقن 	 زا 	 رتلااب 	 یا 	 هرمن 	،	CSI	-4	 همانشسرپ 	 ردو 	 هدش
دروم 	 ردو 	 دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 	n=7 	)	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 	n=8 	)	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب

لقتسم 	 ریغتم 	 ریثات 	 تحت 	 هسلج 	3	 هتفه 	 رد 	، هسلج 	16	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 شیپ 	، دهاش 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ
نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یماگیروا 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 رنه 	 شزومآ

یارب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 دوش 	 صخشم 	 یلاعف 	 شیب 	 یشناکت 	 هتسباو 	 ریغتم 	 رب 	 لقتسم 	 ریغتم 	 ریثات 	 ات 	 دمآ 	 لمع 	 هب
یشناکت 	 للاتخا 	 شهاک 	 رب 	 یماگیروا 	 هویش 	 هب 	 ینامرد 	 رنه 	 یشزومآ 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا

رنه 	 دربراک 	 تیلباق 	 جیاتن 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم (	 P≤0/05 	) حطس 	 رد 	 یرگ 	 شناکت /	 یلاعف 	 شیب 	و	 هجوت 	 دوبمک 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 یلاعف 	 شیب
. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 اه 	 نآ 	 تلاکشم 	 لح 	و	 لاعف 	 شیب 	 یشناکت 	 ناکدوک 	 شزومآ 	 رد 	 ار 	 نآ 	 راتخاس 	و	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
یرگشناکت 	 یلاعف 	 شیب 	، هجوت 	 دوبمک 	، یشناکت 	 تلالاتخا 	، یماگیروا 	، ینامرد 	 رنه 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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