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: هلاقم 	 ناونع
رد (	 Melissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 هایگ 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 فلتخم 	 یدوک 	 طیارش 	 رد 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 تارثا

هناخلگ

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 ناریا 	 یعارز 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشنادرایشناد 	-	 روش 	 دومحم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یعارز 	 ناهایگ 	 یژولوکا 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یندنم 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	 هجیتن 	 رد و	 	 فلتخم 	 یعارز 	 ناهایگ 	 دشر و	 	 زتنسوتف 	 دوبهب 	 ثعاب 	 لاومعم 	 یا 	 هیذغت 	 طیارش 	 دوبهب و	 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا

یکیژولویزیف 	 تافص 	 رب 	 فلتخم 	 دوک 	 طیارش 	و	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 تارثا 	 یبایزرا 	 یسررب 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یماهنآ 	 درکلمع
یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت 	 هناخلگ 	 رد 	 رامیت و	9	 	 رارکت 	3	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 هیاپ 	 رب 	 لیروتکاف 	 تروصب 	 شیامزآ 	. دوب 	 هیوبجنرداب 	 هایگ

	و نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 ما 	 یپ 	 یپ و	1050	 	700	،380	 یاه 	 تظلغ 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ارجا 1389	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد
لیاوا 	 ات 	 یگرب 	2	 هلحرم 	 زا 	 هیوبجنرداب 	 یاه 	 هچهایگ 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 نژورتین 	 دوک 	 فرصم 	و	 یناویح 	 دوک 	 فرصم 	، دوک 	 فرصم 	 مدع 	 طیارش

هب 	380	 زا 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 ضرعم 	 رد 	 یهدلگ 	 لحرم
ریداقم 	 نیرتشیب 	. تفای 	 شیازفا 	 هتوب 	 کت 	 ییاهن 	 درکلمع 	و	 کشخ 	 هدام 	 عمجت 	، یبسن 	 دشر 	 تعرس 	، هتوب 	 عافترا 	، گرب 	 حطس 	، ما 	 یپ 	 یپ 	1050
تظلغ 	 شیازفا 	 شنکمهرب 	 نینچمه 	. دش 	 لصاح 	 دوک 	 فرصم 	 مدع 	 طیارش 	 رد 	، اهنآ 	 نیرتمک 	و	 نژورتین 	 دوک 	 فرصم 	 طیارش 	 رد 	 روکذم 	 تافص
نژورتین 	 دوک و	 	 یناویح 	 دوک 	 فرصم 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دوب 	 راد 	 ینعم 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	 رب 	 زین 	 فلتخم 	 یدوک 	 طیارش و	 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید
نیرتشیب 	 هتوب 	 کت 	 ییاهن 	 درکلمع و	 	 کشخ 	 هدام 	 عمجت 	، یبایزرا 	 دروم 	 تافص 	 نیب 	 رد 	. دیدرگ 	 زاگ 	 نیا 	 تظلغ 	 شیازفا 	 رثا 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم

رWغت 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دنداد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 نژورتین 	 دوک 	 دربراک 	و	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 شنکاو
رظن 	 زا 	 یتیدودحم 	 هنوگ 	 چیه 	و	 دشابن 	 رظن 	 دم 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	 زا 	 یشان 	 ترارح 	 هجرد 	 شیازفا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، هدنیآ 	 رد 	 میلقا

. دش 	 دهاوخ 	 هیوبجنرداب 	 هایگ 	 دیلوت 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 تظلغ 	 شیازفا 	، دشاب 	 هتشادن 	 دوجو 	 زین 	 ییاذغ 	 رصانع 	و	 بآ
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